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Abstract

People have to deal with various challenges and crises throughout their lives. Similar situations
can affect people in different ways and lead to impaired development. Whether a person can
successfully cope with this stressful situation depends on their resilience and further factors.
Resilience is not an innate ability. It is a variable that can be acquired through interaction with
the environment. As the environment influences the development of resilience therefore it is
important to develop children's resilience in an educational context. Integrating it into every
day and teaching it at elementary school, can constantly improve the resilience. Generally,
lessons must be designed to promote resilience. For this reason, it is important to analyze
teaching concepts in terms of their ability to promote resilience. The aim is to assess whether
these teaching concepts have the potential to promote children's resilience in the classroom.
The goal of this master's thesis is to answer the question whether open lessons as well as
open teaching concepts support to integrate resilience promotion into everyday teaching. The
following research question was developed for this purpose: How do elementary school teach-
ers assess the contribution of open teaching concepts to promoting resilience in elementary
school?.

Qualitative research was conducted to answer the research question of whether open teaching
concepts contribute to promoting resilience. For this reason, interviews were conducted with
teachers who use open teaching concepts. After that the interviews were evaluated using the
qualitative analysis method to structure their content.

The results of the research show that the two concepts of open teaching and resilience pro-
motion have parallels, which were confirmed by the teachers. This means that resilience pro-
motion can be integrated into everyday teaching through open teaching or open teaching con-
cepts. The research has shown that resource- and coping-oriented skills, such as the resilience
factors, can be promoted in open lessons. The research also made clear that embedding re-
silience promotion in everyday school life is relevant. Comprehensive promotion of resilience

can be achieved by integrating it into the classroom and everyday school life.



Zusammenfassung

Ein Mensch muss sich in seiner Lebensspanne mit verschiedenen Herausforderungen und
Krisen auseinandersetzen. Die gleiche Situation kann Menschen unterschiedlich belasten und
zu einer Beeintrachtigung der Entwicklung fiihren. Ob ein Mensch diese belastende Situation
erfolgreich bewaltigen kann, hangt unter anderem von seiner Resilienz ab. Resilienz ist keine
angeborene Fahigkeit und somit eine variable GroRRe, die in der Interaktion mit der Umwelt
erworben werden kann. Da die Umwelt somit einen Einfluss auf die Entwicklung der Resilienz
nehmen kann, ist es wichtig die Resilienz von Kindern im Bildungskontext zu férdern. Indem
sie in den Unterrichtsalltag an Grundschulen integriert wird, kann sie standig geférdert werden.
Fir diese Resilienzférderung muss jedoch der Unterricht ausgelegt sein. Aus diesem Grund
ist es wichtig, Unterrichtskonzepte auf ihnre Méglichkeit der Resilienzférderung hin zu analysie-
ren. Dadurch kann beurteilt werden, ob diese Unterrichtskonzepte ein Potenzial haben, die
Resilienz der Kinder im Unterrichtsgeschehen zu férdern.

Das Ziel dieser Masterarbeit ist es zu beantworten, ob offener Unterricht und offene Unter-
richtskonzepte Mdglichkeiten erdffnen, die Resilienzférderung in den Unterrichtsalltag zu in-
tegrieren. Hierzu wurde folgende Forschungsfrage gestellt: Wie schétzen Lehrpersonen der
Grundschule den Beitrag offener Unterrichtskonzepte zur Resilienzférderung ein?.

Um die Forschungsfrage zu beantworten, ob offene Unterrichtskonzepte einen Beitrag zur
Resilienzférderung haben, wurde eine qualitative Forschung durchgefihrt. Hierflr wurden In-
terviews mit Lehrpersonen durchgefiihrt, die offene Unterrichtskonzepte verwenden. Die Inter-
views wurden anschlieBend mit Hilfe der qualitativen Inhaltsanalyse ausgewertet, um diese
inhaltlich zu strukturieren.

Die Ergebnisse der Forschung zeigen, dass die beiden Konzepte offener Unterricht und die
Resilienzférderung Parallelen aufweisen, die von den Lehrpersonen bestatigt wurden. Dies
bedeutet, dass die Resilienzférderung durch den offenen Unterricht beziehungsweise offene
Unterrichtskonzepte in den Unterrichtsalltag integriert werden kann. Hierbei zeigte die For-
schung vor allem, dass ressourcen- und bewaltigungsorientierte Kompetenzen, wie die Resi-
lienzfaktoren, im offenen Unterricht geférdert werden kdnnen. Die Forschung verdeutlichte zu-
dem, dass die Einbettung der Resilienzférderung im Schulalltag relevant ist. Eine umfassende
Resilienzférderung kann somit erreicht werden, indem sie in das Unterrichtsgeschehen und

den Schulalltag integriert wird.
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1 Einleitung

Die vom Ministerium fir Kultus, Jugend und Sport Baden-Wurttemberg formulierte Leit-
perspektive Pravention und Gesundheitsforderung, ist eine von sechs Leitperspektiven.
Diese umfassen Fahigkeitsbereiche, die fachertbergreifend entwickelt werden sollen.
Speziell diese Leitperspektive ,Pravention und Gesundheitsforderung [zielt] auf die For-
derung von Lebenskompetenzen und [der] Starkung von personlichen Schutzfaktoren
ab. Kinder und Jugendliche sollen dabei unterstitzt werden, altersspezifische Entwick-
lungsaufgaben bewaltigen zu kdénnen.” (https://www.bildungsplaene-
bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/LP/PG, zuletzt aufgerufen am: 25.11.2023). Einen
wichtigen Aspekt dieser Pravention und Gesundheitsférderung stellt die Resilienzforde-
rung dar. Im Bildungskontext sollen hier vor allem personale sowie soziale Ressourcen
aufgebaut und gestarkt werden, da diese den Prozess positiv beeinflussen kénnen (vgl.
Wustmann, 2011, 351; vgl. Fréhlich-Gildhoff & Ronnau-Bdse, 2022, 58). Frohlich-Gild-
hoff und Rénnau-Bése (2022) merken an, dass die Ergebnisse der Resilienzforschung
verdeutlichen, ,[...] dass friihzeitige (und damit praventive) Unterstlitzung und Férderung
wesentlich dazu beitragen, die Entwicklung von Kindern nachhaltig zu beeinflussen®
(58). Hierfur bendtigen sie die Unterstitzung von Erwachsenen, die Kenntnisse dartber
haben, wie Resilienz geférdert werden kann (vgl. Grotberg, 2011, 56).

An den Ausfihrungen wird deutlich, dass es relevant ist, sich mit der Resilienzférderung
im Bildungskontext auseinanderzusetzen. Frohlich-Gildhoff et al. (2014) finden es wich-
tig die Resilienzférderung, neben gezielten Forderelementen, in den Unterrichtsalltag zu
integrieren (vgl. 39). Hierbei stellt sich somit die Frage, welche Mdglichkeiten existieren,
die Resilienzférderung in das Unterrichtsgeschehen und in den Schulalltag einzubetten.
Offener Unterricht zeichnet sich durch seine inhaltliche und/oder politisch-partizipative
Selbst- und Mitbestimmung von Kindern aus, durch die sie Kompetenzen bezlglich der
Emanzipation und Mundigkeit erwerben konnen. Hierbei sind vor allem die Freiheits-
grade und die Gestaltungsmoglichkeiten relevant, die im offenen Unterricht vorzufinden
sind (vgl. Bohl & Kucharz, 2010, 18; vgl. Standop, 2022, 502). In diesem Zusammenhang
liegt die Frage nahe, ob der offene Unterricht eine Moglichkeit darstellt, die Resilienzfor-
derung in den Unterrichtsalltag einzubinden.

Das Ziel dieser Masterarbeit ist es, theoretisch die Gemeinsamkeiten und Unterschiede
des offenen Unterrichts und der Resilienzférderung herauszustellen, um anschlieend
empirisch zu ermitteln, ob die gefundenen Erkenntnisse von Lehrpersonen bestatigt wer-
den konnen. Dies soll dazu beitragen, beurteilen zu kdnnen, wie die Lehrpersonen der
Grundschule die Unterstiitzung offener Unterrichtskonzepte zur Resilienzférderung ein-

schatzen.


https://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/LP/PG
https://www.bildungsplaene-bw.de/,Lde/LS/BP2016BW/ALLG/LP/PG

Aus diesen Uberlegungen hat sich folgende Forschungsfrage ergeben: Wie schétzen
Lehrpersonen der Grundschule den Beitrag offener Unterrichtskonzepte zur Resilienz-
férderung ein?. Es ist wichtig die Lehrpersonen in diesem Zusammenhang in die For-
schung einzubeziehen, da wahrend der Literaturrecherche keine Literatur gefunden
wurde, die offenen Unterricht und die Resilienzférderung gemeinsam beleuchtet. Aus
diesem Grund stellen die Lehrpersonen wichtige Expert:innen dar.

Es wurde sich aus den oben beschriebenen Erlduterungen fir ein induktives Verfahren
entschieden. Dabei soll theoretisch offener Unterricht und die Resilienzférderung analy-
siert werden, um anschlieBend Gemeinsamkeiten und Unterschiede herauszustellen.
Abschlielend soll untersucht werden, wie Lehrpersonen den Beitrag offener Unterrichts-
konzepte zur Resilienzférderung einschatzen. Im Rahmen einer qualitativen Forschung
werden Interviews mit Lehrpersonen der Grundschule geflihrt, die offene Unterrichtskon-
zepte verwenden. Es ist wichtig Lehrpersonen in diese Forschung einzubeziehen, da
ihre Sichtweisen und Einschatzungen fur die Einordnung relevant sind, um beurteilen zu
kénnen, ob der offene Unterricht einen Beitrag zur Resilienzférderung hat. Indem ein-
zelne Lehrpersonen befragt werden, sollen Schlussfolgerungen beziglich der theoreti-
schen Gemeinsamkeiten und Unterschiede moglich werden, um den Beitrag offener Un-
terrichtskonzepte zur Resilienzférderung einzuschatzen.

Der theoretische Teil dieser Masterarbeit soll die Gemeinsamkeiten und Unterschiede
der Konzepte herausstellen, um einen moéglichen Zusammenhang aufzuzeigen. Hierzu
wird zuerst der offene Unterricht herausgearbeitet. Dabei sollen Begriindungslinien zu
Anfang betrachtet werden, um bewusst zu machen, warum offene Unterrichtskonzepte
in der Grundschule eingesetzt werden. AnschlieRend wird erlautert was offener Unter-
richt ist und welche wichtigen didaktisch-methodischen Prinzipien ihm zugrunde liegen.
Danach werden offene Unterrichtsformen dargestellt und ndher betrachtet, worin sie sich
vom offenen Unterricht unterscheiden. Im Anschluss werden Qualitdtsmerkmale aufge-
fuhrt, der Kompetenzerwerb im offenen Unterricht dargestellt sowie die Chancen und
Herausforderungen von offenen Unterrichtskonzepten angegeben. Nachfolgend wird
das Resilienzkonzept vorgestellt, indem die Resilienz definiert wird, die Voraussetzun-
gen und Charakteristika aufgefiihrt und Risiko- und Schutzfaktoren beleuchtet werden.
Im Anschluss werden Resilienzerfordernisse und Entwicklungsthemen im Grundschulal-
ter, die Schule als Einflussfaktor auf die Entwicklung der kindlichen Resilienz und die
Pravention und Resilienzférderung im schulischen Zusammenhang dargestellt. Dies soll
dazu beitragen, einordnen zu kénnen, warum die Resilienzférderung in der Grundschule
stattfinden sollte. Im letzten theoretischen Kapitel werden der offene Unterricht und die
Resilienzférderung zusammengefiihrt, um Gemeinsamkeiten und Unterschiede der The-
orie herauszustellen. Dabei werden Fachbegriffe beim erstmaligen Verwenden durch

eine kursive Schreibung kenntlich gemacht.



Im empirischen Teil sollen diese Erkenntnisse anschlieRend analysiert werden, um den
Beitrag offener Unterrichtskonzepte fiir die Resilienzférderung in der Grundschule ein-
zuschatzen. Hierfur werden Interviews mit Hilfe eines Interviewleitfadens gefuhrt. Der
erstellte Interviewleitfaden enthalt verschiedene vielfaltige Fragen, um ein umfassendes
Bild der Thematik zu erhalten. Im methodischen Vorgehen wird das Forschungsdesign,
die Datenerhebung, -aufbereitung und -auswertung beschrieben. Anschlief’end werden
die Forschungsergebnisse dargestellt und nachfolgend interpretiert und diskutiert.

Das Fazit bildet den Schluss dieser Masterarbeit und soll die wichtigsten Erkenntnisse

zusammenfihren und die Forschungsfrage abschlieRend beantworten.



2 Theoriebasierter Teil

2.1 Offener Unterricht

Offener Unterricht ist ein unterrichtliches Konzept, Uber das jedoch keine einheitliche
Definition existiert. Eine Definition soll eine Abgrenzung zu anderen Begriffen ermégli-
chen und bildet den Kern einer Begriffserklarung. Zum offenen Unterricht liegen ver-
schiedene Definitionen von Autor:innen vor, die jedoch kein einheitliches Begriffsver-
standnis zugrunde haben. Uber den Versuch, offenen Unterricht zu definieren, bestehen
verschiedene Argumentationen (vgl. Bohl & Kucharz, 2010, 11). Diese erstrecken sich
laut Bohl und Kucharz (2010) uber ein Kontinuum. Eines der beiden Kontinuen bildet das
Argument, dass der Begriff Offenheit eine Definition verbietet, da diese einengend wirken
wirde. Das andere Kontinuum stellt das Argument dar, dass offener Unterricht ein belie-
biges Konzept sei, da es keine Definition gebe (vgl. 11). Diese Uneinigkeit fuhrt zu wei-
teren Folgen, die fur die Beantwortung der Forschungsfrage relevant sind.

Die beschriebenen Differenzen erschweren es, unterrichtliche Arrangements zu be-
schreiben und zu analysieren. Die FUihrung eines Diskurses stellt sich daher schwierig
dar, da die Gesprachsteilnehmer unterschiedliche Gesprachsgrundlagen haben. Die feh-
lende Klarheit Gber den Begriff, die Konzeption und die Merkmale, verkomplizieren Aus-
sagen bezuglich der Evaluation und Qualitatssicherung offenen Unterrichts im Bildungs-
wesen. Zudem wird die Vergleichbarkeit von Studien und notwendige Operationalisie-
rungen von wissenschaftlichen Untersuchungen durch die Differenzen erschwert (vgl.
Bohl & Kucharz, 2010, 11-12). Bevor sich jedoch mit den verschiedenen Definitionen
beschaftigt wird, ist es zuerst wichtig, die Begriindungslinien flur offenen Unterricht in der
Grundschule zu betrachten. Dies soll ein Bewusstsein daflr schaffen, warum offener

Unterricht an Grundschulen sinnvoll sein kann.

2.1.1 Begriindungslinien fiir die Offnung von Unterricht

Die Schilerschaft der Grundschule ist sehr heterogen, was unterschiedliche Lernvor-
aussetzungen zur Folge hat. Aus diesem Grund sind adaptive Lernangebote relevant.
Offener Unterricht kann hier eine Mdglichkeit sein, der heterogenen Schulerschaft zu
begegnen und dadurch individualisierte Lerngelegenheiten zu gestalten (vgl. Munser-
Kiefer, 2014, 365).

Munser-Kiefer (2014) fuhrt vier Begrindungen an, die im Folgenden erlautert werden.



Lernpsychologisch kann die Offnung von Unterricht mit dem Konstruktivismus begriindet
werden. Schiler:innen lernen in einem aktiv-konstruktiven Prozess, den sie selbst steu-
ern. Hierbei befinden sie sich in konkreten Situationen, in denen kontextgebundene Lern-
inhalte erworben werden. Der Vorteil offener Unterrichtskonzepte ist dabei, die Lernin-
halte, durch verschiedene Methoden und die Offnung von Dimensionen, selbstgesteuert
zu konstruieren (vgl. Munser-Kiefer, 2014, 365).

Offene Lernsituationen kénnen durch starke und gehaufte Sozialkontakte libergeordnete
Kompetenzen der Personlichkeitsentwicklung férdern. Sowohl die Férderung von Inte-
ressen als auch die Emanzipation aus der Fremdbestimmung heraus sind hierbei wich-
tige Ziele. Die personlichen Interessen sind ein bedeutendes Element der Identitat (vgl.
Munser-Kiefer, 2014, 365), kénnen aus verschiedenen Griinden, Anldssen oder Erfah-
rungen entstehen und stellen eine unvermeidliche Voraussetzung fir das Lernen dar
(vgl. Landherr & Biirger, 2019, 46-47). Daruber hinaus soll sich das Kind zu einer selbst-
stéandigen, verantwortungsbewussten und sozial kompetenten Person entwickeln. Aus
padagogischer Perspektive unterstitzt offener Unterricht diese Prozesse (vgl. Munser-
Kiefer, 2014, 365).

Far Grundschulkinder ist es von groRer Bedeutung, sich mit Lerninhalten handlungsori-
entiert und greifbar auseinanderzusetzen. Aus entwicklungspsychologischer Perspek-
tive ist es somit wichtig, handlungsorientierten Unterricht zu ermoglichen, damit Kinder
Vorstellungen zum Lerngegenstand aufbauen kénnen. Dadurch kénnen sie aktive
Lernerfahrungen machen, was eine tiefere Verankerung des Wissens ermdglicht (vgl.
Munser-Kiefer, 2014, 365 zit. nach Siegler, 2001).

Eine motivationspsychologische Begriindung beruht auf der Selbstbestimmungstheorie
nach Deci und Ryan (1993), bei der davon ausgegangen wird, dass die drei psychologi-
schen Grundbedurfnisse Bedlirfnis nach Kompetenzerleben, nach sozialer Eingebun-
denheit und nach Autonomie, fur den Aufbau und den Erhalt von intrinsischer Motivation
und Interesse elementar sind (vgl. 228-230). Lohrmann und Hartinger (2014) erlautern,
dass das Kompetenzerleben durch erreichbare, kurzfristige Arbeitsziele, aber auch
durch wertschatzendes Feedback, erreicht werden kann (vgl. 277-278). Soziale Einge-
bundenheit kann laut Lohrmann und Hartinger (2014) beispielsweise ,[...] durch (sinnvoll
konzipierte) Gruppenarbeiten, durch Austausch- und Unterstitzungsmaglichkeiten in der
Klasse sowie durch persdnliche Anteilnahme von Seiten der Lehrperson [...]* (278) er-
fahren werden. Fur das Empfinden von Selbstbestimmung kdnnen methodische und in-
haltliche Offnungen des Unterrichts sinnvoll sein (vgl. Lohrmann & Hartinger, 2014, 278).
Diese methodische und inhaltliche Offnung kann ebenfalls Einfluss auf das Interesse der
Kinder haben (vgl. Landherr & Birger, 2019, 47).

Die unterschiedlichen Begriindungslinien verdeutlichen das Potenzial des offenen Un-

terrichts fur heterogene Lerngruppen und den Lernprozess der Individuen, da die Kinder



in einer vielfaltigen und aktiven Lernumgebung lernen. Der offene Unterricht ermdglicht
den Schuler:innen, ihre eigenen Interessen zu verfolgen und ihre individuellen Lernbe-
durfnisse zu berlcksichtigen, was wiederum ihre intrinsische Motivation und ihr Selbst-
bewusstsein starkt. Durch die sozialen Interaktionen kénnen die Kinder in einem koope-
rativen Lernumfeld soziale Kompetenzen entwickeln. Insgesamt schafft der offene Un-
terricht ein Umfeld, das den Bedurfnissen und dem Entwicklungsstand der Schiiler:innen
entspricht. Doch wann kann Unterricht als offener Unterricht angesehen werden und was
ist offener Unterricht? Um dies zu klaren, wird im folgenden Kapitel eine Auswahl an

verschiedenen vorliegenden Definitionen aufgefuhrt und beleuchtet.

2.1.2 Was ist offener Unterricht?

Bei der Betrachtung verschiedener Definitionen wird deutlich, dass manche Autor:innen
konkrete Definitionen formulieren, wohingegen andere bestimmte Merkmale, Prinzipien,
Thesen oder Dimensionen auflisten.

Wulf Wallrabenstein (1998) bezeichnet offenen Unterricht als ,padagogisches Verstand-
nis und padagogische Haltung gegenuber Kindern und Jugendlichen* (53-54) und defi-
niert ihn als ,Sammelbegriff fur unterschiedliche Reformanséatze in vielfaltigen Formen
inhaltlicher, methodischer und organisatorischer Offnung mit dem Ziel eines veranderten
Umgangs mit dem Kind auf der Grundlage eines veranderten Lernbegriffs.” (54).

Nach kurzer Erlduterung prazisiert Wallrabenstein diese Definition durch vier Thesen
(Kinder erleben, Unterricht éffnen, Lernen lernen, Traditionen verdndern), sechs charak-
teristische Merkmale (Lernumwelt, Lernorganisation, Lernmethoden, Lernatmosphére,
Lerntétigkeiten, Lernergebnisse), sieben Bestandteile (Stuhlkreis, Freie Arbeit, Wochen-
plan, Projekte, Klassenraum, Arbeitsmittel, Schulleben) und zehn Qualitatskriterien (Me-
thodenvielfalt, Freirdume, Umgangsformen, Selbststédndigkeit und Inhalte, Lernbera-
tung, Offnung zur Umwelt, Sprachkultur, Lehrer[:innen]jrolle, Akzeptanz des Unterrichts,
Lernumgebung). Die Qualitatskriterien werden in Kapitel 2.1.5.2 nochmals aufgegriffen.
Seine theoretischen Grundlagen sind zum einen die veranderten Sozialisationsbedin-
gungen sowie lerntheoretische Begrindungen (vgl. Wallrabenstein, 1998, 53-171).
Petra Hanke (2005) entwarf eine schiler:innenorientierte padagogisch-didaktische Rah-
menkonzeption, bei der sie die Offnung des Unterrichts als Lernkultur mit besonderem
Anspruch beschreibt. Laut Hanke (2005) ist die Offnung von Unterricht komplex und
durch Einflisse von Erkenntnissen der Bezugswissenschaften und gesellschaftliche Ent-
wicklungstendenzen in einem permanenten Entwicklungsprozess (vgl. 40-43). Sie fuhrt

folgende vier Merkmale der Offnung auf:



o Offenheit fir die Vielfalt und Verschiedenheit der individuellen Lernbediirfnisse und
Lernmdglichkeiten der Schilerinnen und Schiler als padagogischer Leitgedanke
e Offenheit fir ein ,neues’ — ein gemaRigt konstruktivistisches — Verstandnis von Ler-
nen
o Offenheit hinsichtlich der Entfaltung einer Beziehungskultur
¢ Dialektisches Verstandnis von Offenheit in der Lernorganisation“ (Hanke, 2005, 41-
42).
Eiko Jirgens (2009) hingegen fasst offenen Unterricht als Bewegung auf. Hierbei sieht
er eine hohe Kongruenz zwischen schiiler:innenzentriertem und offenen Unterricht. Er
entwickelte eine Auflistung Ubereinstimmender verwendeter Kennzeichen offenen Un-
terrichts, die er bei einer Metaanalyse von Definitionen entwickelte. Diese Rahmenkon-
zeption wurde von ihm so offen formuliert, dass sie durch weitere Elemente erganzt wer-
den kann. Durch diese offene Formulierung tritt laut Jirgens (2009) das ,Lebendige“ des
Ansatzes zum Vorschein (vgl. 49-51).
Er unterteilt die Rahmenkonzeption in die vier Kategorien Schdiler:innenverhalten, Leh-
rer:innenverhalten, methodisches Grundprinzip und Lern-/Unterrichtsformen, die er je-
weils nochmals durch Unterpunkte ausformuliert. Beim Schiiler:innenverhalten sind ei-
gene Entscheidungen Uber Arbeitsformen und -moglichkeiten sowie soziale Beziehun-
gen und Kooperationsformen relevant. Hierbei sollen die Schiler:innen bei der Auswahl
von Unterrichtsinhalten, der Unterrichtsdurchfiihrung und des Unterrichtsverlaufs selbst-
beziehungsweise mitbestimmen. Zudem sollen sie bei der Planung, Auswahl und Durch-
fuhrung von Aktivitdten selbststandig agieren kénnen. Die Lehrpersonen sollen Hand-
lungsspielraume zulassen und (spontane) Schiler:innenaktivitaten fordern und das Pla-
nungsmonopol preisgeben beziehungsweise relativieren. Die Lehrpersonen sollen sich
zudem an den Interessen, Ansprichen, Wiinschen und Fahigkeiten der Schdler:innen
orientieren. Das methodische Grundprinzip soll das entdeckende, problemlésende und
handlungsorientierte sowie selbstverantwortliche Lernen sicherstellen. Dies soll bei-
spielsweise in Form von den Lern-/Unterrichtsformen Freie Arbeit, Arbeit nach dem Wo-
chenplan und dem Projektunterricht erfolgen (vgl. Jurgens, 2009, 45-46). Jirgens (2009)
arbeitet durch diese Rahmenkonzeption die veranderte Beziehungsstruktur zwischen
Lehrenden und Lernenden, einen erweiterten Lernbegriff und eine veranderte Lernorga-
nisation heraus, die fur ihn beim offenen Unterricht relevant sind (vgl. 46).
Falko Peschel (2019) verschriftlichte sein eigens realisiertes offenes Unterrichtskonzept
in Theorie und Praxis. Hierbei kritisiert er unter anderem, dass offener Unterricht haufig
auf Freie Arbeit, Wochenplanarbeit und Projektunterricht begrenzt wird (vgl. 76). Fur ihn
muss der Begriff offener Unterricht praxistauglicher gemacht werden, ,[...] indem ein
konkretes, schulpraktisch erprobtes Gesamtkonzept eines Offenen Unterrichts zur Dis-

kussion gestellt wird.“ (Peschel, 2019, 76). Die Grundlage seiner Definition sind



Dimensionen offenen Unterrichts. Hierbei mochte er mdglichst operationalisierbare Kri-
terien verwenden, mit denen jeglicher Unterricht beschrieben und dadurch auch wesent-
liche Merkmale offenen Unterrichts bericksichtigt werden. Durch die Beschrankung auf
die funf Dimensionen organisatorische, methodische, inhaltliche, soziale und persénli-
che Offenheit, sind diese Uberschaubar sowie operationalisierbar (vgl. Peschel, 2019,
76).
¢ Organisatorische Offenheit: Bestimmung der Rahmenbedingungen: Raum / Zeit
/ Sozialformwahl usw.
e Methodische Offenheit: Bestimmung des Lernweges auf Seiten des Schiilers
¢ Inhaltliche Offenheit: Bestimmung des Lernstoffes innerhalb der offenen Lehr-
planvorgaben
e Soziale Offenheit: Bestimmung von Entscheidungen beziglich der Klassenflh-
rung beziehungsweise des gesamten Unterrichts, der (langfristigen) Unterrichts-
planung, des konkreten Unterrichtsablaufes, gemeinsamer Vorhaben usw.; Be-
stimmung des sozialen Miteinanders beziglich der Rahmenbedingungen, des
Erstellen von Regeln und Regelstrukturen usw.
o Personliche Offenheit: Beziehung zwischen Lehrer[:innen] / Kindern und Kindern
/ Kindern (Peschel, 2019, 77).
Peschel (2019) betont, dass die Dimension der sozialen Offenheit eine Verbindung zwi-
schen der personlichen Offenheit und der organisatorischen, methodischen und inhaltli-
chen Offenheit darstellt, welche er als Dimensionen der Wissensaneignung bezeichnet
(vgl. 77).
Aufbauend auf die von ihm beschriebenen Dimensionen, beschreibt Peschel (2019) of-
fenen Unterricht folgendermafen: ,Offener Unterricht gestattet es dem Schuler[:der
Schilerin], sich unter der Freigabe von Raum, Zeit und Sozialform Wissen und Kénnen
innerhalb eines ,offenen Lehrplanes‘ an selbst gewahlten Inhalten auf methodisch indi-
viduellem Weg anzueignen. Offener Unterricht zielt im sozialen Bereich auf eine mog-
lichst hohe Mitbestimmung beziehungsweise Mitverantwortung des Schilers[:der Schi-
lerin] bezuglich der Infrastruktur der Klasse, der Regelfindung innerhalb der Klassenge-
meinschaft sowie der gemeinsamen Gestaltung der Schulzeit ab.” (78).
Durch die Begriffe unter der Freigabe, selbst gewéhlte Inhalte, offener Lehrplan und
maéglichst hohe Mitbestimmung beziehungsweise Mitverantwortung wird deutlich, dass
Unterricht fir Peschel (2019) offen ist, wenn die Schuler:innen im Unterricht methodisch-
organisatorische Entscheidungen uneingeschrankt, inhaltliche Entscheidungen nur
durch einen offenen Lehrplan beschrankt und im sozialen Bereich eingeschrankt agieren
(vgl. Bohl & Kucharz, 2010, 16). Aufbauend auf die Dimensionen und die Definition offe-
nen Unterrichts entwickelte Peschel (2019) Stufen der Offnung des Unterrichts. Unter-
richt kann mit Hilfe dieser Skalierung bezogen auf die einzelnen Dimensionen untersucht

werden, wodurch jeweils ein bestimmter Grad der Offnung zugeordnet werden kann.



Diese Raster zu den einzelnen Dimensionen ermdglichen es, die Offnung von Unterricht
aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten (vgl. 78-81).

Die aufgefuihrten Autor:innen haben verschiedene Herangehensweisen, um offenen Un-
terricht zu beschreiben und einzugrenzen. Eine gemeinsame Schnittstelle stellt das
Merkmal des Grades der Selbst- und Mitbestimmung von Schiler:innen dar, was auch
gleichzeitig als entscheidendes Kriterium der Offnung von Unterricht angesehen wird
(vgl. Bohl & Kucharz, 2010, 18; vgl. Hanke, 2005, 40). Alle Autor:innen sprechen zudem
die veranderte und besondere Rolle der Beziehung zwischen Lehrkraften und Schi-
ler:innen sowie die Notwendigkeit von Beziehungsarbeit an (vgl. Wallrabenstein, 1998,
171; vgl. Hanke, 2005, 41-42; Jirgens, 2009, 46; Peschel, 2019, 77).

Durch eine Klarung im Umgang mit dem Begriff der Offenheit, probieren Bohl und Ku-
charz (2010) dem Definitionsproblem zu begegnen. Sie unterscheiden hierbei den offe-
nen Unterricht von der Offnung. Unterricht ist fiir sie offener Unterricht, wenn das Kon-
zept eine inhaltliche und/oder politisch-partizipative Mitbestimmung der Schiler:innen
und dadurch auch Selbstbestimmung ermoglicht. Wenn sich Unterricht organisatorisch
und methodisch 6ffnet, stellt dies zwar keinen offenen Unterricht, jedoch eine Offnung
dar, wodurch die Schiler:innen Selbstorganisation oder Selbstregulierung erfahren. Sie
entwickelten die Dimensionen nach Peschel weiter, was in der folgenden Abbildung dar-
gestellt wird (vgl. 18-19).

T
ersonliche iti
?)f-fenheit ey politisch- Offener
partizipative Unterricht
? Dimension
/ \\ und
|nhaltllche Selbst-
Dimension :
bestimmung
ey S
Unterricht
> und
Organisato-
b Selbst-
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Abbildung 1: Dimensionen der Offnung von Unterricht (Bohl & Kucharz, 2010, 19)

Als bedeutenden Faktor fassen Bohl und Kucharz (2010) die oben links abgebildete per-
sOnliche Offenheit auf, die unabhangig von der Unterrichtskonzeption vorausgesetzt sein
sollte. Der Schritt zur inhaltlichen Dimension stellt den Schritt von der Offnung zum offe-
nen Unterricht dar, wodurch die Schiler:innen Mdglichkeiten der inhaltlichen Beteiligung
erfahren. (vgl. 19-20).



2.1.3 Wichtige didaktisch-methodische Prinzipien und Begriffe

Um eine Grundlage zu schaffen, ist es von Bedeutung eine begriffliche Klarung relevan-
ter didaktisch-methodischer Prinzipien vorzunehmen. Daher werden in diesem Kapitel

relevante didaktisch-methodische Prinzipien und Begriffe aufgegriffen und erlautert.

2.1.3.1Lebensbedeutsamkeit und Situationsorientierung

Wenn sich Unterricht an der Lebenswelt orientiert, bedeutet dies, sich dem Leben der
Schiler:innen hinzuwenden und die Lebenswelt als Ausgangspunkt fir Lern- und Ver-
stehensprozesse zu sehen (vgl. NielReler, 2015, 28). Somit werden Inhalte gesucht, die
eine Lebensnahe aufweisen und eventuell auch spater angewandt werden kénnen. Im
offenen Unterricht stellen sich die Lernenden die Inhalte selbst zusammen und finden
und lI6sen die Probleme eigenstandig. Durch das individuelle Suchen und Lésen, sind
die Situationen fur den Lernenden automatisch lebensbedeutsam (vgl. Peschel, 2019,
41-42). Ein Vorteil, der durch dieses Vorgehen entsteht, sind die nicht mehr notwendigen
von Peschel (2019) beschriebenen ,aufgesetzte[n] Motivationsphasen® (42). Die Schi-
ler:innen erhalten die Mdglichkeit, das Lernen selbst zu steuern und erfahren den Pro-
zess, durch das Setzen eigener Ziele, als sinnvoll und transparent (vgl. Peschel, 2019,
41-42).

2.1.3.2Handlungsorientierung, Selbsttatigkeit und Ganzheitlich-
keit

Bei der Verwendung des Begriffes Handlungsorientierung, in Bezug auf den Unterricht,
ist der ,handelnde Umgang mit Lerngegenstanden” (Giest, 2018, 18) gemeint. Die Schi-
ler:innen sind somit selbsttatig und setzen sich zum Grofiteil selbststandig mit dem Lern-
gegenstand auseinander (vgl. Giest, 2018, 18-19). Es kann bei der Interpretation der
Handlungsorientierung leicht dazu fuhren, dass handlungsintensive, jedoch keine hand-
lungsorientierten Unterrichtsstunden geplant werden. Motorische Tatigkeiten werden
schnell mit Selbsttatigkeit gleichgesetzt. Durch Handlungsorientierung soll jedoch ein in-
nerer Bezug zur Tatigkeit selbst hergestellt werden (vgl. Peschel, 2019, 42). Die Hand-
lungsorientierung bekommt im Unterricht dann eine groRe Bedeutung, wenn davon aus-

gegangen wird, dass Wissen uber Handlungen individuell konstruiert wird (vgl. Giest,
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2018, 18-19). Lernen im Sinne einer Erfahrungserkenntnis kann die Handlungs- und Er-
kenntnismaoglichkeiten ausweiten sowie neue Wahrnehmungs- und Interaktionsbezie-
hungen zur Umwelt gestalten (vgl. Kahlert, 2022, 106-107). Im offenen Unterricht kbnnen
die Kinder durch die verschiedenen Freiheiten, Methoden und Materialien ihre eigenen
Wege gehen und dadurch ihre Erfahrungen ganzheitlich erweitern (vgl. Peschel, 2019,
45). Beim konstruktivistischen Verstandnis des Wissenserwerbs liegt der Fokus auf der
Autonomie und der Schuler:innenorientierung (vgl. Einsiedler, 2014, 358-361). Indem
das Thema im Mittelpunkt steht, das durch die Einbindung verschiedener Facher erar-
beitet wird, kdnnen sich die Schuiler:innen dieses selbstreguliert erarbeiten. Dabei steht
das zu l6sende Problem oder das zu erlernende Wissen im Vordergrund. Durch diesen
fachertbergreifenden Unterricht kénnen die Kinder handlungsorientiert in einem ganz-
heitlichen Rahmen lernen (vgl. Peschel, 2019, 44-46).

2.1.3.3Selbststeuerung, Selbstregulierung, Selbstorganisation —

wo liegt der Unterschied?

Vor allem die Begriffe Selbststeuerung, Selbstregulierung und Selbstorganisation wer-
den in der Literatur oft synonym verwendet. Im Folgenden soll aus diesem Grund eine
begriffliche Klarung erfolgen.

Die drei Begriffe haben gemeinsam, dass Lernen durch Selbststeuerungsmafinahmen
selbst reguliert wird. Wichtig ist zuerst die Begriffe Selbststeuerung und Selbstregulie-
rung zu unterscheiden, da diese oft synonym verwendet werden, obwohl sie sprachlich
bezuglich der Verhaltensform, exakt unterschieden werden kénnen (vgl. Peschel, 2020,
11).

Technisch gesehen findet bei einer Steuerung ein Informationsfluss statt, der nur in eine
Richtung stattfinden kann. Im Vergleich dazu findet bei einer Regelung zusatzlich eine
Rickkopplung statt, wodurch sich ein Regelkreis bildet (vgl. Peschel, 2020, 11). Diese
kybernetische Beschreibung des Lernprozesses beruht auf der technischen Ruckuber-
tragung von der Maschine auf den Menschen, bei der es einen Ist-Wert und einen Soll-
Wert gibt, der durch RegelgréRen erreicht werden kann. Ubertragen auf den Lernprozess
bedeutet dies, dass die Schuler:innen ein gesetztes Lernziel (Soll-Wert) erreichen sollen.
Ein Feedback Uber ihren Leistungsstand stellt den Ist-Wert dar. Durch das Nutzen von
Strategien zum Lésen des Problems und der Informationsverarbeitung, der Lernorgani-
sation und der Selbstmotivation (RegelgréRen), kdnnen sie sich an das Ziel begeben
(vgl. Burchardt, 2023, 63-64).
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Wenn von selbstgesteuertem beziehungsweise selbstreguliertem Lernen gesprochen
wird, ist gemeint, dass der Lernende Lernziel, Lerninhalt und Lernform selbst bestimmt
und bei Bedarf die Lehrperson beziehungsweise den Coach anfordert (vgl. Landherr &
Birger, 2019, 19). Somit steht der Lernvollzug im Vordergrund (vgl. Peschel, 2020, 11).
Die Lernenden sind fur das Lernen und dessen Organisation selbst verantwortlich. Zu
dieser Verantwortung gehoren beispielsweise die Aufgabenauswahl sowie die Bearbei-
tung durch die Verwendung effektiver Strategien, wobei Bewaltigungsstrategien, Selbst-
motivation und Selbstdisziplinierung notwendig sind. AbschlieRend werden die Ergeb-
nisse kontrolliert und die eigene Produktivitat evaluiert. Durch die Ausfiihrung der Ver-
antwortung wird deutlich, dass die Selbststeuerung beziehungsweise -regulierung eine
anspruchsvolle Leistung ist (vgl. Burchardt, 2023, 60).

Selbstorganisiertes Lernen wird von Landherr und Birger (2019) als eigenaktives Ler-
nen bezeichnet, bei der Schuler:innen unter anderem selbstorganisiertes Arbeiten erler-
nen. Hierbei sollen sie Fahigkeiten erwerben, komplexe Themen selbststandig zu erar-
beiten (vgl. 11).

Da bei der Selbstregulation Rickkopplungsprozesse erfolgen und im Vergleich zur
Selbststeuerung nicht nur ein Informationsfluss in eine Richtung stattfindet, wird im Fol-
genden von Selbstregulation gesprochen. Hierzu gehdrt die Selbstorganisation, da sie

zur Erreichung des Soll-Zustandes durch Regelgréf3en dient.

2.1.3.4Intrinsische und extrinsische Motivation

Rheinberg und Vollmeyer (2019) bezeichnen Motivation als ,[...] aktivierende Ausrich-
tung des momentanen Lebensvollzugs auf einen positiv bewerteten Zielzustand bezie-
hungsweise auf das Vermeiden eines negativ bewerteten Zustandes.“ (17). Motivation
kann im Gegensatz zu Interesse nicht erlernt beziehungsweise entwickelt werden (vgl.
Peschel, 2020, 16). Schiefele und Koller (2010) definieren die Lern- und Aufgabenmoti-
vation als ,[...] den Wunsch beziehungsweise die Absicht, bestimmte Inhalte oder Fer-
tigkeiten zu lernen beziehungsweise bestimmte Aufgaben auszufiihren.” (336). Durch
diese Motivationsdefinition ist der Grund oder die Zielsetzung der Handlung offen. Es
wird dadurch nur bestimmt, dass eine Person den Wunsch hat, Wissen zu erwerben oder
bestimmte Aufgaben auszufiihren.

Um den Grund oder die Zielsetzung zu bestimmten, kann zwischen den beiden Motiva-
tionsarten intrinsische Motivation und extrinsische Motivation unterschieden werden.
Wenn die Lernenden den Wunsch oder die Absicht haben ,[...] eine bestimmte Handlung
durchzufiihren, weil die Handlung selbst als interessant, spannend, herausfordernd usw.

erscheint” (Schiefele & Kdller, 2010, 336), dann liegt der Anreiz im Lerngegenstand und
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ergibt sich aus der Lernhandlung selbst, weswegen von intrinsischer Motivation gespro-
chen wird (vgl. Peschel, 2020, 16). Wenn die Lernenden den Wunsch oder die Absicht
haben ,[...] eine Handlung durchzuflihren, um damit positive Folgen herbeizufihren oder
negative Folgen zu vermeiden® (Schiefele & Kdller, 2010, 337), dann liegt der Anreiz
aulerhalb der Sache und der Lernende zielt auf die Folgen seiner Handlung ab, weswe-
gen von extrinsischer Motivation die Rede ist (vgl. Peschel, 2020, 16).

Schiefele und Kaéller (2010) betonen, dass es schwierig ist Lernhandlungen entweder
der intrinsischen oder der extrinsischen Motivation zuzuordnen. Handlungen kdnnen aus
verschiedenen Grinden ausgefihrt werden. Die Frage, ob ein:e Schuler:in intrinsisch
oder extrinsisch motiviert ist, ist somit nicht relevant. Vielmehr ist das Verhaltnis der bei-
den Formen der Lernmotivation entscheidend (vgl. 337-338).

Im Vergleich dazu finden es Landherr und Burger (2019) schwierig auf intrinsische Mo-
tivation zu hoffen, da es der Lehrperson nicht gelingen wird alle Schiler:innen im Gleich-
schritt fuir jegliche Themen zu motivieren. Wichtig ist die Willenskraft und Selbstverpflich-
tung der Schdler:innen, denn diese bestimmt letztendlich das Handeln und ist notwendig,
um die festgelegten Ziele zu erreichen (vgl. 50).

Die Willenskraft und Selbstverpflichtung sind wichtige Bedingungen, um vom Wunsch
zum tatsachlichen Handeln zu gelangen. Die intrinsische Motivation im offenen Unter-
richt jedoch zu vernachlassigen ware nicht angebracht, da die Lernmotivation fir inten-
tionale Lernprozesse wichtig ist. Der Anreiz sich einer bestimmten Tatigkeit zu widmen
ist im offenen Unterricht relevant, da die Schiler:innen in dieser Unterrichtsform selbst-
organisiert handeln und den Inhalt und Lernprozess mitbestimmen (vgl. Lohrmann &
Hartinger, 2014, 275; vgl. Bohl & Kucharz, 2010, 18-19). Ein Bezug zur Selbstbestim-
mungstheorie von Deci und Ryan (1993) ist an dieser Stelle nochmals wichtig. Die
Selbstbestimmungstheorie wurde im Kapitel 2.1.1 als Teil der motivationspsychologi-
schen Begriindungslinie fur offenen Unterricht erlautert. Hierbei ist nochmal zu betonen,
dass es nur moglich ist intrinsisch motiviert zu handeln, wenn sich die handelnde Person
als kompetent und selbstbestimmt erlebt. Diese Grundbedirfnisse veranlassen Men-
schen dazu, Interessen zu verfolgen oder Situationen aufzusuchen, die ihre Fahigkeiten
herausfordern, ohne von einem auferen Anlass oder einer Verstarkung beeinflusst zu
werden (vgl. Schiefele & Koéller, 2010, 339).

Zusammenfassend kann hierfir Peschel (2020) herangezogen werden. Fir ihn ist es
unerheblich, ob ein:e Schiler:in intrinsisch oder extrinsisch motiviert eine Handlung aus-
ubt. Er begrundet diese Aussage damit, dass es wichtig sei, dass Schuler:innen selbst-
intentional und selbstbestimmt Lernen und dabei das Ziel verfolgen sich identifizieren zu
kénnen. Diese Wahrnehmung des Lernens als sinnvoll und selbstbestimmt fiihre dazu,
dass sich die Schuler:innen als interessengeleitet erleben (vgl. 16). Daran wird deutlich,

dass Schler:innen, ob intrinsisch oder extrinsisch, motiviert sein missen, um sich einer
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Tatigkeit zu widmen. Wichtig ist, dass sie Selbstbestimmung erleben und sich mit der
Tatigkeit identifizieren kdnnen. Hierbei zeigen sich Parallelen zur Selbstbestimmungs-
theorie von Deci und Ryan (1993), da die Selbstbestimmung ein Grundbedurfnis der
intrinsischen Motivation ist (vgl. 228-230). Realistisch ist es jedoch auch das Argument
von Landherr und Birger (2019) heranzuziehen, da man als Lehrperson nicht an jedem
Schultag jede:n Schiler:in intrinsisch motivieren kann (vgl. 50). Somit ist es im offenen
Unterricht wichtig, neben der Lernmotivation die Willenskraft und Selbstverpflichtung der
Schdler:innen einzubinden und zu erzeugen (vgl. Schiefele & Kéller, 2010, 336-342; vgl.
Landherr & Birger, 2019, 50; vgl. Peschel, 2020, 16).

2.1.4 Offene Unterrichtsformen und offener Unterricht

Unterrichtskonzepte oder Arbeitsformen, die den Schuler:innen im Vergleich zu frontalen
Unterrichtsformen mehr Wahimdglichkeiten und Freiheitsgrade einrichten, werden als
,offener Unterricht“ bezeichnet. Bekannte offene Unterrichtskonzepte sind beispiels-
weise der Wochenplan, der Projektunterricht, die Freie Arbeit oder der Werkstattunter-
richt sowie das Stationenlernen (vgl. Peschel, 2019, 8-9). Claussen (1995) definiert Ta-
tigkeiten als frei, wenn die Anweisung indirekt durch einen Plan oder eine Ubersicht von
Arbeitsmaterialien erfolgt und nicht direkt von der Lehrperson angeordnet wird (vgl. 18).
Die Rolle der Lehrperson verschiebt sich somit zu einer Lehrperson, die durch ausge-
suchte Materialien versucht den Lehrgang differenzierter und motivierender zuganglich
zu machen. Die Lehrgange sind somit materialorientiert, wodurch nach Peschel (2019)
eine organisatorische Offnung stattfindet (vgl. 8-9).

Im Folgenden sollen nun die oben aufgefihrten offenen Unterrichtsformen erlautert wer-
den.

Der Wochenplan besteht aus Pflicht- und Wahlaufgaben, die in einer bestimmten Zeit
oder in bestimmten Zeitfenstern bearbeitet werden sollen. Hierbei beschaftigen sich die
Schiler:innen mit Lerninhalten, die von der Lehrperson geplant wurden. Die hierfur not-
wendige Arbeitsorganisation koordinieren sie moglichst selbststandig. Den Schwerpunkt
bildet somit das Zeitmanagement. Eine individuelle Differenzierung bezuglich der Quan-
titdt und Qualitat ist bei der Erstellung eines Wochenplans mdéglich. Der Vorteil, den Lehr-
personen hier sehen, ist die Moglichkeit den Unterricht vorzustrukturieren (vgl. Munser-
Kiefer, 2014, 376; vgl. Peschel, 2019, 13-14). Peschel (2019) betont die potenzielle Ge-
fahr, dass der Wochenplan hauptsachlich aus Nachbereitungsaufgaben besteht,
wodurch die urspriingliche padagogische Idee in seiner Sicht reduziert und vereinfacht
ware, da er in dieser Umsetzung eine Zusammenstellung von Aufgaben darstellen wiirde
(vgl. 14).
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Freie Arbeit zielt auf die Entwicklung von Wissen, Kénnen, Methode und Interesse ab
und findet in einem von der Lehrperson und der Klasse vereinbarten organisatorischen
Rahmen statt. Die Schuler:innen entscheiden in der Freien Arbeit eigenstandig tber In-
halte und die Art ihrer Aktivitaten, das Lerntempo, die Sozialform, den Arbeitsplatz, Ma-
terialien und die bendtigte Zeit. Hierbei kénnen sie beispielsweise ihre Aufgaben frei
wahlen oder eigenstandig gestalten. Dies fordert die Fahigkeit der selbststandigen Arbeit
und bildet methodische und sachliche Fahigkeiten und Fertigkeiten aus. Durch die oben
aufgeflhrten Freiheiten, kénnen die Schiler:innen Autonomie erfahren und Kompeten-
zen in der Selbsterfahrung, Selbstbestimmung und Kommunikation entwickeln (vgl.
Meier, 1995, 59-60; vgl. Peschel, 2019, 15). Dieses Konzept ist in seiner urspriinglich
gedachten Form nicht immer in Grundschulen zu entdecken. Peschel (2019) betont,
dass die Materialien oft einen reproduktiven Charakter aufweisen und durch auliere An-
reize attraktiv gemacht werden. Zudem lassen die Materialien durch ihre hohe Struktu-
rierung beispielsweise keine freie Wahl beztiglich der Sozialform oder der Lernmethode.
Kompetenzen, wie das eigenaktive Suchen von Themen und das selbststandige Prob-
lemldsen, kdnnen dadurch nicht entwickelt werden und die Freie Arbeit diene eher als
zeitlicher Puffer (vgl. 15-20).

Beim Stationslernen befinden sich die Schiler:innen meist in einem Zirkel, in dem sie
sich Inhalte eines Themas erarbeiten, sichern oder vertiefen, was darauf hindeutet, dass
das Stationenlernen eine inhaltsorientierte Form des Lernens ist. Das Thema wird in
Teilaspekte strukturiert. Hierbei sind manche Teilaspekte relevant, um den Lerninhalt zu
erschlieen, andere hingegen zur Generation von Detailinformationen. Die Schiiler:in-
nen erarbeiten sich die Teilaspekte selbststandig und kénnen hierbei auf unterschiedli-
che Wahlfreiheiten, wie die aufgewandte Lernzeit, die eingesetzten Lernmethoden, die
Wahl der Aufgaben, die Wahl der Sozialform oder die Bearbeitungsreihenfolge, zurlick-
greifen (vgl. Munser-Kiefer, 2014, 367).

In einer Lernwerkstatt liegt der Fokus auf dem Erarbeiten, bei der die Inhalte, wie beim
Stationslernen, in Teilaspekte gegliedert, jedoch offener gestaltet sind. Die Lehrperson
bereitet hierbei Lernsituationen und Lernmaterialien vor, die die Schiiler:innen anschlie-
Rend in Form von Auftragen selbststandig bearbeiten kdnnen. Je nach Konzeption vari-
iert die Offenheit der Werkstatt (vgl. Munser-Kiefer, 2014, 367; vgl. Peschel, 2019, 29-
33).

Projektunterricht wird als Optimum des projektorientierten Lernens bezeichnet. Diese
Form kann jedoch nach Gudjons (2014) in der Grundschule nicht immer realisiert wer-
den. Der Begriff projektorientiertes Lernen fasst somit als Sammelbegriff verschiedene
handlungsorientierte Lehr-/Lernwege zusammen, die sich am Projektgedanken ausrich-
ten, jedoch nicht alle grundlegenden Merkmale aufweisen (vgl. 393). Peschel (2019) hin-

gegen spricht nicht von projektorientiertem Lernen, sondern von Projektunterricht. Far
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ihn ist das Ziel des Projektunterrichts, ,[...] weniger eine handlungsintensive Auseinan-
dersetzung oder ein moglichst groRartiges Endprodukt, sondern vor allem der durch die
engagierte Auseinandersetzung mit einer Sache erreichte Kompetenzgewinn, die eigene
Handlungsbefahigung (,der Weg ist das Ziel‘). So soll vor dem Hintergrund von Demo-
kratie und Gemeinschaft ein verninftiger, kritischer, handlungsbereiter und verantwor-
tungsbewusster Mensch erzogen werden.“ (Peschel, 2019, 23). Hierbei merkt er an,
dass der padagogische Grundgedanke mit Merkmalen wie beispielsweise Demokratie,
Handlungsbefahigung, Gemeinsames Arbeiten, Problemlésendes Denken, in der Schul-
wirklichkeit nicht mehr wirklich vorzufinden ist (vgl. Peschel, 2019, 24-26).

Peschel (2019) betont, dass sich die offenen Unterrichtsformen jedoch durch ihre didak-
tischen Prinzipien unausweichlich qualitativ weiterentwickeln wirden. Er fihrt Formen
auf, in denen Schiler:innen ihren Arbeitsplan eigenstandig zusammenstellen, sich in der
Freien Arbeit anspruchsvolle Themenstellungen erarbeiten, im Projektunterricht heraus-
fordernde Probleme |I6sen oder komplexe Aktivitaten bewaltigen und sich in Lernstatio-
nen oder Werkstatten Gber Inhalte und Zugangsweisen des gemeinsamen Klassenvor-
habens austauschen. In diesen Formen wirden die Schiler:innen ihre Lernwege selbst-
bestimmt gehen und eine inhaltlich groRtmdgliche Freiheit erfahren. Die Lehrperson
wirde die Schiler:innen bei der selbststandigen Auseinandersetzung mit selbstgewahl-
ten Inhalten, wie beispielsweise die alleinige oder gemeinsame Themenauswahl, Litera-
turrecherchen und die Bearbeitung von Modellen und Informationen, begleiten. Wenn
dies umgesetzt werden wirde und ein Rollenwechsel stattfinden wirde, dann wirden
sich die offenen Unterrichtsformen laut Peschel (2019) zum offenen Unterricht entwi-
ckeln (vgl. 65-66).

Daran wird deutlich, dass die in Kapitel 2.1.2 aufgeflhrte inhaltliche und/oder politisch-
partizipative Mitbestimmung, aber auch die Selbstorganisation oder Selbstregulierung
relevante Charakteristika von offenem Unterricht sind. Doch welche Merkmale sind wich-
tig, um offenen Unterricht zu bestimmen und von anderen Unterrichtskonzepten abzu-

grenzen?

2.1.5 Qualitatsmerkmale des offenen Unterrichts

Fir Heid (2000) stellen Qualitatskriterien normative Urteile dar, die unter bestimmten
Bedingungen gerechtfertigt oder ungerechtfertigt sind (vgl. 47). Bei der Feststellung der
Qualitat von Unterricht werden immer normative Kriterien ausgewahlt und angewandt.
Je nach beobachtender Person kdnnen somit unterschiedliche Kriterien herangezogen
werden. Dennoch lassen sich Gemeinsamkeiten bei verschiedenen Autor:innen feststel-

len. Im Folgenden werden sowohl das Stufenmodell zur Offnung betrachtet, welches von
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Bohl und Kucharz (2010) in Anlehnung an Peschel (2019) und Ramseger (1985) (wei-
ter)entwickelt wurde, als auch Qualitdtsmerkmale des offenen Unterrichts von den Au-
tor:innen Wallrabenstein (1998) und Munser-Kiefer (2014), betrachtet. Diese verwenden
Merkmale und Charakteristika, die offener Unterricht aufweisen sollte.
Bohl und Kucharz (2010) haben in Anlehnung an Peschel (2019) und Ramseger (1985)
ein Stufenschema (weiter)entwickelt, welches die stufenweise Offnung von Unterricht
darstellt (vgl. 85). Im Vergleich zu Peschel (2019) flihren sie neben den vier Stufen eine
weitere auf. Beim Vergleich der beiden Modelle, weisen die ersten drei Stufen eine Ahn-
lichkeit auf, wohingegen sich die letzten beiden Stufen von Peschels letzter Stufe unter-
schieden (vgl. 90). Bohl und Kucharz (2010) gehen in ihrer letzten Stufe tiber die Offnung
innerhalb des Unterrichts hinaus und beziehen die Schule ein. Sie stellen das Stufen-
modell zur Offnung folgendermalRen dar:

,1. Stufe: organisatorische Offnung (Inwieweit kdnnen die Schiiler:innen ihre Rahmenbe-

dingungen selbst bestimmen?)

2. Stufe: methodische Offnung (Inwieweit kann die Schilerin:der Schiler ihrem:seinem

eigenen Lernweg folgen?)

3. Stufe: methodische und inhaltliche Offnung (Inwieweit kann die Schiilerin:der Schiiler

darlber hinaus Uber ihre:seine Lerninhalte bestimmen?

4. Stufe: politisch-partizipative Offnung (Inwieweit kdnnen die Schiiler:innen in der Klasse

Unterrichtsablauf und -regeln mitbestimmen?)

5. Offnung der Schule (Inwieweit 6ffnet sich die Schule nach auen zur Umwelt und lasst

die AuRenwelt herein?)” (85).
Das Stufenmodell kann zur Beurteilung von offenem Unterricht und dadurch auch zur
Beurteilung seiner Qualitat herangezogen werden. Wichtig ist jedoch zu betonen, dass
der Grad der Offnung nicht gleichzusetzen ist mit der Qualitat des Lernens. Das Stufen-
modell kann jedoch eine Orientierung bieten, um die Freiheitsgrade der Schiler:innen
festzustellen und den Unterricht differenziert zu analysieren und weiterzuentwickeln (vgl.
Bohl & Kucharz, 2010, 16). Offener Unterricht sollte stufenweise ausgebaut werden und
wird aus diesem Grund als fortlaufender Prozess verstanden. Der kumulative Aufbau
fangt laut Bohl und Kucharz (2010) bei der Selbstorganisation an und ist mit der Selbst-
bestimmung vollendet (vgl. 84).
Wallrabenstein (1998) beschreibt zehn Qualitatskriterien des offenen Unterrichts, die im
Folgenden erlautert werden. Durch Methodenvielfalt sollen den Schiler:innen zur Lehr-
Lern-Organisation verschiedene hilfreiche Methoden zur Verfiigung stehen. Der Organi-
sationsrahmen sollte den Lernenden Freirdume ermdglichen, um vertiefend, selbststan-
dig und entdeckend zu lernen. Durch klare Regeln, die von beiden Seiten eingehalten
werden, sollen die Umgangsformen formuliert werden. Den Schdler:innen soll eine ak-
tive Rolle bei der Steuerung ihrer Lernprozesse eingeraumt werden. Hierbei sind Selbst-

sténdigkeit und Inhalt wichtige Stichworte. Durch eine Lernberatung sollen konkrete
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Beratungssituationen im Unterricht umgesetzt werden. Der Unterricht soll auflerdem
eine Offnung zur Umwelt ermdglichen. Ihm ist zudem eine direkte Kopplung von Sprache
an sinnlich-konkrete Erfahrungen wichtig, um die Sprachkultur in den Unterricht durch
verschiedene Methoden einzubinden. Er sieht die Lehrpersonenrolle als anspruchsvolle
Rolle, bei der vor allem der Beziehungsarbeit Raum gegeben werden muss. Zudem
muss eine Akzeptanz des Unterrichts herrschen und Unterricht als gemeinsame Arbeit
verstanden werden. Wichtig ist auch, eine vielseitige Lernumgebung mit handlungsori-
entierten Materialien zu schaffen (vgl. 170-171).

Munser-Kiefer (2014) bezieht sich auf Forschungsbefunde zur didaktischen Umsetzung
offenen Unterrichts und entwickelt daraus wichtige Qualitatsmerkmale offenen Unter-
richts. FUr Munser-Kiefer (2014) sind die Freie Arbeit, das Stationenlernen, Lernwerk-
statten und die Wochenplanarbeit Formen offenen Unterrichts. Dies ist wichtig im Fol-
genden zu bericksichtigen, da sie im Vergleich zu Peschel (2019) offene Unterrichts-
konzepte als Auspragungen offenen Unterrichts bezeichnet. Fir Peschel (2019) hinge-
gen stellt die aktuelle Umsetzung der offenen Unterrichtsformen noch keinen offenen
Unterricht dar. Er sieht jedoch durch die standige qualitative Weiterentwicklung dieser
Unterrichtskonzepte die Méglichkeit, dass sich diese zu offenem Unterricht weiterentwi-
ckeln kénnen (vgl. 65-66). Daran wird die Schwierigkeit der unterschiedlichen Ge-
sprachsgrundlagen der Autor:innen deutlich, wodurch ein Vergleich erschwert wird.
Munser-Kiefer (2014) betont, dass keine einheitlichen empirischen Befunde vorliegen,
die eine Pravalenz von offenem Unterricht im Vergleich zu geschlossenem Unterricht
beweisen. Es gebe zwar viele theoretische Griinde, jedoch keine empirischen Befunde.
Laut Munser-Kiefer (2014) sei die Art und Weise der Realisierung von Unterricht rele-
vant, um die Qualitat und Effizienz von Unterricht zu bestimmen. Somit ist die alleinige
Nutzung von Unterrichtsformen kein Merkmal von qualitativem und effizientem Unterricht
(vgl. 366).

Munser-Kiefer (2014) unterteilt die Qualitdtsmerkmale in die Mikro- und Makroebene und
die Aufgabe der Lehrperson. Sie umschreibt didaktische MaRnahmen, die unabdingbar
seien, um qualitative und effiziente offene Lernformen sicherzustellen (vgl. 366-368).
StrukturierungsmalBnahmen sichern auf der Mikroebene die sinnvolle Segmentierung
der Lerninhalte und unterstitzen das Erschlie3en dieser durch Scaffoldingmal3nahmen.
Durch das Verbalisieren der Erkenntnisse konnen die Kinder dartuber hinaus kognitiv
aktiviert werden (vgl. Munser-Kiefer, 2014, 366-368). Munser Kiefer (2014) betont, dass
die kognitive Aktivierung und Strukturierung den Lernerfolg bedeutend beeinflusst. In
qualitativen Studien zu gedéffnetem Unterricht stellte sich heraus, dass sich Schiiler:in-
nen haufig auf einem relativ niedrigem kognitiven Niveau bewegen. Sie merkte hierbei
an, dass zielgerichtete instruktionale (Scaffolding-)MalRnahmen eine Steigerung der Ef-

fektivitat bewirken kénnen und durch die Verbindung mit instruktionierten Phasen eine
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Strukturierung erfolgt. Feedback und ein positives Fehlerklima sind wichtige Bestandteile
des offenen Unterrichts. Das individuelle Feedback kann je nach Komplexitat der Aufga-
benstellung unterschiedlich ablaufen. Der besondere Vorteil an elaborierten Feedbacks,
ist die Mdglichkeit, dass die Erklarungen zum Verstandnis fihren, wodurch es in Studien
sehr positive Effekte erzielt (vgl. 366-368).

Die Lehrperson hat im offenen Unterricht eine aktiv beratende Rolle und Gbernimmt ver-
schiedene Aufgaben. Sie beaufsichtigt die Auswahl der Aufgaben durch die Schiuler:in-
nen, um die Passung sicherzustellen. Im offenen Unterricht ist die effektive Nutzung der
Lernzeit relevant (vgl. Munser-Kiefer, 2014, 366-368). Hierbei unterstitzt die Lehrperson
die Lernenden ,[...] durch gezielte Vermittlung und Anregung von Selbstregulationskom-
petenzen (ressourcenbezogen-unterstitzend [...]; kognitiv-verarbeitend [...]; metakogni-
tiv-regulierend [...]), durch gemeinsame Planung des Lernprozesses oder durch kognitiv
aktivierende und strukturierende Impulse [...].“ (Munser-Kiefer, 2014, 368 zit. nach Dann
& Diegritz, 2001). Munser-Kiefer (2014) merkt an, dass nicht alle Lernenden tber solche
Selbstregulationskompetenzen gleichermalfien verfligen, was bei der didaktischen Um-
setzung von offenem Unterricht berlicksichtigt werden musse (vgl. 366-368).
Instruktionsorientierte Phasen sollten auf der Makroebene erganzt werden. Munser-Kie-
fer (2014) beschreibt einen idealtypischen Ablauf einer offenen Unterrichtsstunde, der
die Phasen der inhaltlichen und organisatorischen Hinfiihrungsphase, der eigenaktiven
Arbeitsphase, der Reflexionsphase und der inhaltlichen Verarbeitung umfasse. Die Ler-
nenden sollen in der inhaltlichen Hinfiihrungsphase motiviert werden und das Vorwissen
aktivieren oder inhaltlich relevantes Wissen erarbeiten. In der organisatorischen Hinfih-
rungsphase wird das Vorgehen und die Arbeitsweise fir die anschlielende eigenaktive
Arbeitsphase besprochen. Um den eigenen Lernprozess zu reflektieren, kann in der Re-
flexionsphase beispielsweise (iber metakognitive Uberwachungsprozesse und strategi-
sche Vorgehensweisen nachgedacht werden. Munser-Kiefer (2014) merkt an, dass die
anschlielende inhaltliche Verarbeitung bedeutungsvoll ist, um entscheidende Inhalte zu
strukturieren und zu sichern. Die Kinder kénnen hierbei in unterschiedlichen Bereichen
Schwierigkeiten aufweisen. Beispielsweise die gezielte Veri- beziehungsweise Falsifika-
tion von Schiiler:innen(pra)konzepten, fundierte Begriffserklarungen und der Aufbau von
Zusammenhangswissen. Diesen Schwierigkeiten kdnne durch gemeinsame Lernpha-
sen wie Gesprache, Prasentationen oder das Aufgreifen von inhaltlichen Fragen begeg-
net werden (vgl. 368).

Wallrabenstein (1998) formuliert Qualitatskriterien, die erfillt sein sollten, damit offener
Unterricht erfolgreich umgesetzt werden. Im Gegensatz dazu beschéftigt sich Munser-
Kiefer (2014) vor allem damit, wie die Gestaltung des offenen Unterrichts dazu beitragt,
dass Schiiler:innen effektiver lernen kénnen. Die beiden Autor:innen betrachten den of-

fenen Unterricht somit aus unterschiedlichen Perspektiven, weshalb nicht alle Merkmale
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gegenubergestellt werden kdénnen. Ein Beispiel hierfur ist, dass Wallrabenstein (1998)
explizit die Methodenvielfalt und die Gestaltung der Lernumgebung aufgreift (vgl. 170-
171). Munser-Kiefer (2014) beschreibt im Vergleich dazu den konkreten Ablauf einer of-
fenen Unterrichtsstunde. Sie fuhrt zudem notwendige Selbstregulationsstrategien konk-
ret aus (vgl. 368), wahrend Wallrabenstein (1998) diese unter dem Punkt Freirdume in-
haltlich erwahnt (vgl. 170-171). Eine Gemeinsamkeit der beiden Autoren ist die aktive
Rolle der Schuler:innen in ihrem individuellen Lernprozess. Die Umsetzung dieser akti-
ven Rolle wird jedoch unterschiedlich beschrieben. Eine weitere Parallele, ist die rele-
vante Rolle der Lehrperson, die sowohl bei Wallrabenstein (1998) durch die Oberpunkte
Lehrpersonenrolle, Lernberatung und Umgangsformen (vgl. 170-171) als auch bei Mun-
ser-Kiefer (2014) durch das Kriterium der aktiv beratenden Rolle der Lehrperson und des
Feedbacks (vgl. 368) aufgegriffen wird.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Stufenmodell eine Orientierung zur Beur-
teilung ermdéglicht, bei der beispielsweise die Freiheitsgrade bestimmt werden kdénnen.
Durch das Stufenmodell wird deutlich, dass die Offnung ein Prozess ist, welcher stufen-
weise stattfindet (vgl. Bohl & Kucharz, 2010, 84-85). Bezuglich der Qualitatskriterien
kann abschlie3end festgehalten werden, dass sie allgemein wichtig sind, wenn sich mit
dem offenen Unterricht auseinandergesetzt wird, er geplant oder beurteilt wird. Durch
die unterschiedlichen Gesprachsgrundlagen heben die Autor:innen unterschiedliche
Punkte hervor, wodurch die Art und Weise der Realisierung des offenen Unterrichts re-
levant ist. Offener Unterricht zielt darauf ab, dass Schiler:innen Selbst- und Mitbestim-
mung erfahren, Eigenverantwortung erleben und ihren eigenen Lernprozess organisie-
ren und regulieren. Hierbei spielt die Lehrperson eine zentrale Rolle. Es stellt sich jedoch
die Frage, wie dies realisiert wird und in welchem Unterrichtsrahmen der Kompetenzer-

werb im offenen Unterricht stattfindet.

2.1.6 Kompetenzerwerb im offenen Unterricht

Der Kompetenzerwerb im offenen Unterricht wird unter anderem vom vorherrschenden
Unterrichtsarrangement und der Rolle der Lehrperson bestimmt. Es erscheint aus die-
sem Grund wichtig sich damit zu befassen, in welchem Unterrichtsarrangement Kompe-
tenzen erworben werden kdonnen, aber auch die Rolle der Lehrperson im offenen Unter-
richt zu beleuchten.

Im offenen Unterricht ist es von Bedeutung ein Unterrichtsarrangement zu ermdéglichen,
in dem Kompetenzen bezuglich des Leitkonzepts erworben werden konnen. Das Ziel,
Kompetenzen bezogen auf Emanzipation und Miindigkeit zu erwerben, ist unmittelbar
mit dem offenen Unterricht verbunden (vgl. Jirgens, 2014, 7-8; vgl. Standop, 2022, 502).
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Hierbei ist die bestandige Selbststandigkeitsentwicklung eng mit dem Bildungsziel der
Entwicklung von Mundigkeit verknlpft (vgl. Jurgens, 2014, 9-10). Nach Jirgens (2014)
kénnen offene Unterrichtsarrangements diese Mindigkeitsentwicklung in ,besonderem
MaRe“ (10) fordern. Da ein Mensch eher aktiv und forschend statt passiv und rezeptiv
lernt, sind Unterrichtssettings wichtig, die ,[...] vielfaltige Anforderungen und Zumutun-
gen eigenaktiven Lernens und Handelns beinhalten.“ (Jurgens, 2014, 9). Laut Jurgens
(2014) kénne dem geforderten padagogischen Auftrag in Form von problemorientierten
Unterrichtsarrangements, durch die selbstverantwortliche und selbstbestimmte Beschaf-
tigung mit Problemstellungen, nachgegangen werden. (vgl. 8). Hierbei muss eine Defi-
nition von Lernen herangezogen werden, die Lernen ,als aktives, selbsttatiges Tun in
einem konkreten Handlungszusammenhang [...]* (Standop, 2022, 503) versteht und da-
bei kontextgebundenes Lernen und eigentatiges Arbeiten fokussiert. Die Schiler:innen
sollen durch das offene Unterrichtsarrangement die Méglichkeit erhalten, neue Kennt-
nisse und Fertigkeiten selbstorganisiert zu erwerben und Uber diese flexibel zu verfigen
(vgl. Standop, 2022, 503. Dabei sollen ebenfalls Problemldsefahigkeiten und kognitive
Strategien geférdert werden. Dies soll laut Standop (2022) in situierten Lernformen im
sozialen Kontext stattfinden (vgl. 503).

Auch Peschel (2020) sowie Landherr und Birger (2019) fordern auf, dass in authenti-
schen Kontexten aktives und selbstreguliertes Lernen stattfinden solle. Diese Authenti-
zitat erreiche man durch den ehrlichen Einbezug der Schiler:innen in den Lernprozess.
Dabei soll ein interessengeleitetes Vorgehen im Unterricht effektiv sein, da ein verste-
hendes Lernen stattfindet. Diese Weise des Wissenserwerbs |adt zum Weiterlernen, An-
wenden oder Ubertragen ein. Handlungsorientierung stellt dabei ein wichtiges Konzept
zur Gestaltung von Unterricht dar, da Fahigkeiten, wie selbststandiges Arbeiten, nur im
eigenen Tun durch handlungsorientierte Prozesse erlernt werden kénnen. Grund fur
diese Ansicht ist die veranderte Lebensumwelt, die zunehmend komplexer wird. Da es
schwer sei, genau zu wissen, was in Zukunft an Wissen und Kénnen im Detail wichtig
sein wird, sollen Kompetenzen der Erarbeitung, des Verstehens und der Fahigkeit zu
handeln fokussiert werden. Wichtig ist, die Schuler:innen durch den Unterricht zu ver-
antwortlichem, selbststdndigem und kompetentem Handeln anzuregen. Diese Hand-
lungsbefahigung sei zukunftsweisend, damit die Kinder zuklnftige Probleme I6sen kon-
nen (vgl. Peschel, 2020, 28-29; vgl. Landherr & Burger, 2019, 11-12).

Durch diese Erlauterungen wird deutlich, dass eigenverantwortliches, selbstorganisier-
tes und problemorientiertes Lernen beim offenen Unterricht relevante Stichworte sind
und lasst darauf hindeuten, dass es eine bestimmte Haltung von Lehrkraften beziglich
des Unterrichts und ihren Schiiler:innen voraussetzt. Um die Lernenden zu Emanzipa-
tion und Mindigkeit heranzufiihren, muss Lernen als ko-konstruktivistischer Prozess

zwischen Lernenden und Lehrenden betrachtet werden. Die Lehrkraft hat in diesem
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offenen und selbstorganisierten Unterricht eine wichtige Rolle und bedient hierbei ver-
schiedene Aufgaben wie das Anregen, Unterstltzen, Beraten oder Unterweisen. Des
Weiteren agiert und reagiert sie in einem situativen Kontext und prasentiert und erklart
hierbei. Die Lehrkraft bendtigt hierfir als Coach und Wegbegleiter anspruchsvolle
menschliche Kompetenzen und hohe Fachkompetenzen. Um die Schiler:iinnen zum
selbstorganisierten Lernen anzuregen, ist es hilfreich bei den Arbeitsmitteln auf Qualitat,
statt Quantitat zu setzen und nicht fir ein Uberangebot zu sorgen. Sie erméglicht den
Lernenden Freiheiten fur die Selbst- und Mitgestaltung von Unterricht und zieht sich aus
der alleinigen Verantwortung zuruck. Die Realisierung des Unterrichts liegt somit in der
gemeinsamen Verantwortung von Lehrkraft und Schiler:innen. Durch diese Ausflihrung
wird verdeutlicht, dass die Lehrfunktion im offenen Unterricht relevant und nicht zu un-
terschatzen ist (vgl. Standop, 2022, 502-504.; vgl. Peschel, 2019, 175-177). Peschel
(2019) sieht den Fakt, dass Lehrkrafte und Schiler:innen nicht fremdgesteuert, sondern
selbstregulierend, situativ und authentisch reagieren und dadurch ein gemeinsames Ler-
nen stattfindet, als grof3en Vorteil des offenen Unterrichts (vgl. 175).

Was im offenen Unterricht jedoch nicht vernachlassigt werden sollte, ist die Kooperation
als Uberfachliche Kompetenz. Gemeinsames Lernen im Sinne kooperativer Arbeitsfor-
men ist fir das spatere Leben, beispielsweise im Berufsleben, wichtig. Durch das ko-
operative Arbeiten, lernen die Schuler:innen sich gegenseitig abzugrenzen und gleich-
zeitig die Lernaufgabe gemeinsam zu erledigen. Kooperative Lernformen haben neben
dieser sozialen Bedeutung auch eine Relevanz bei der Lésung von komplexen Proble-
men und der Erarbeitung komplexer Sachverhalte. Wenn die Gruppenzusammenset-
zung, die Lernaufgabe und die Rahmenbedingungen stimmen, haben Gruppen einen
Vorteil gegenlber der einzelnen Erarbeitung (vgl. Landherr & Birger, 2019, 68-70). Pe-
schel (2019) sieht ebenfalls gemeinsame Lernphasen in einem stark individualisierten
Unterricht als relevant an, den Einsatz jedoch eher in einem naturlichen und situativen
Zusammenhang (vgl. 253). Fur ihn stellt ,die Individualisierung die Voraussetzung fir
den Aufbau einer echten Sozialkompetenz® (Peschel, 2019, 165) dar, da sie sowohl fur
das Individuum als auch die Gemeinschaft gewinnbringend ist und akzeptiert und be-
wahrt werden sollte. Soziales und inhaltliches Lernen bilden gemeinsam eine fest ver-
bundene Einheit (vgl. 165-166).

Der Kompetenzerwerb im offenen Unterricht erfordert viel Einsatz von den Lehrkraften
und den Schdler:innen. Die Gestaltung des Unterrichts liegt in der gemeinsamen Ver-
antwortung der Lehrkraft und der Lernenden, weshalb sie ehrlich in ihren Lernprozess
einbezogen werden. Die Kinder sollen Kompetenzen, bezogen auf Emanzipation und
Mundigkeit, erlangen. Hierbei sind Kompetenzen der Handlungsbefahigung wichtig, da-
mit Schuler:innen zuklinftige Probleme l6sen kénnen (vgl. Standop, 2022, 502; vgl. Pe-
schel, 2020, 28-29; vgl. Landherr & Burger, 2019, 11-12). Vor allem problemorientierte
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Unterrichtsarrangements sind fir den Erwerb dieser Kompetenzen relevant, in denen
selbsttatiges, selbstverantwortliches und selbstbestimmtes Arbeiten moglich ist. Die Ler-
nenden sollen durch den Unterricht Fahigkeiten erwerben ,[...] zielgerichtet, aufgaben-
gemal, der Situation angemessen und verantwortungsbewusst Aufgaben erfillen und
Probleme I6sen, die sowohl die Lebens- als auch die Berufswelt aktuell fordern.“ (Land-
herr & Burger, 2019, 12).

2.1.7 Die Chancen und Herausforderungen von offenen Unter-

richtskonzepten

Die Chancen und Herausforderungen, die mit offenen Unterrichtskonzepten einherge-
hen, haben in den vorhergehenden Kapiteln schon Anklang gefunden und sollen hier
noch einmal gesammelt dargestellt werden.

Bohl und Kucharz (2010) fihren Forschungsbefunde auf, die Herausforderungen auf-
greifen. Kinder die leistungsschwach sind oder Konzentrationsschwéachen haben, haben
vermehrt Schwierigkeiten mit den Freiheitsgraden umzugehen und beispielsweise ge-
zielt zu nutzen. Sie sehen zudem die Herausforderung, dass die Schiler:innen zwar
.Experten im Selbstmanagement” (142) werden, aber kein ,inhaltlicher Tiefgang“ (142)
stattfindet und dieser vernachlassigt wird. Dass offener Unterricht somit zwar organisa-
torisch gut strukturiert ist, jedoch die inhaltliche Strukturierung vernachlassigt wird, kann
eine weitere Schwierigkeit darstellen. Sie finden einen kumulativen und systematischen
Aufbau der Offnung wichtig, da nur so das Ziel der Selbstbestimmung angestrebt werden
kann (vgl. 142-143). Das oberste Ziel des offenen Unterrichts ist die Befahigung zu
Emanzipation und Mlndigkeit (vgl. Jurgens, 2014, 7-8). Eine Chance ist somit, dass die
Selbst- und Mitbestimmung als Ausdruck der Mindigkeit, im Unterricht geférdert werden
kann. Hierbei ist vor allem die Selbststandigkeit relevant, die auf verschiedene Weise im
offenen Unterricht fokussiert wird. Beispielsweise ist diese bei der Planung, Auswahl und
Durchflihrung von Aktivitaten wiederzufinden (vgl. Jirgens, 2009, 45-46). Dadurch ent-
steht die Chance, dass Schiuler:innen mehr Wahlmdéglichkeiten und Freiheitsgrade be-
sitzen (vgl. Peschel, 2019, 8-9). Durch den ehrlichen Einbezug der Kinder wird Authen-
tizitat erreicht (vgl. Landherr & Birger, 2019, 11-12). Im offenen Unterricht steht entde-
ckendes, problemlésendes, handlungsorientiertes und selbstverantwortliches Lernen im
Vordergrund, was wichtige und aktuelle didaktisch-methodische Grundprinzipien sind
(vgl. Jurgens, 2009, 45-46). Durch offenen Unterricht kdnnen neue Erkenntnisse und
Fertigkeiten selbstorganisiert erworben und Uber diese flexibel verfligt werden. Zudem

kénnen Problemldsefahigkeiten und kognitive Strategien geférdert werden (vgl.
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Standop, 2022, 502-503). Die Schiler:innen setzen sich im offenen Unterricht eigene
Ziele und I6sen diese, wodurch der Inhalt Lebensbedeutsamkeit erhalt und die Schi-
ler:innen einen Bezug zur Tatigkeit entwickeln (vgl. Peschel, 2019, 41-42). Die Selbst-
standigkeit spiegelt sich ebenfalls in der Selbstregulation wieder, da die Schdler:innen
fur ihr Lernen und dessen Organisation selbst verantwortlich sind (vgl. Landherr & Bir-
ger, 2019, 19). Eine wichtige Kompetenz des offenen Unterrichts sind Selbstregulations-
kompetenzen. Die Schiler:innen missen sich motivieren, um sich einer Tatigkeit zu wid-
men. Dies ist eine wichtige Voraussetzung im offenen Unterricht, was fir Schiler:innen
herausfordernd sein kann. Damit einher geht zudem Verantwortung, die von den Schu-
ler:innen getragen wird (vgl. Lohrmann & Hartinger, 2014, 275; vgl. Bohl & Kucharz,
2010, 18-19). Das Lernen im offenen Unterricht kann sehr individualisiert sein, was als
Chance und Herausforderung gesehen werden kann. Peschel (2019) betont, dass die
Lehrperson die Beteiligten durch den offenen Unterricht starker, differenzierter und indi-
vidualisierter wahrnimmt (vgl. 165-166). Hierfur ist eine bestimmte Haltung der Lehrper-
son wichtig, da diese im offenen Unterricht Coach beziehungsweise Wegbegleiter:in ist.
Dies erfordert anspruchsvolle menschliche Kompetenzen und hohe fachliche Kompe-
tenzen. Die Realisierung des Unterrichts liegt im offenen Unterricht in der gemeinsamen
Verantwortung der Lehrperson und der Schuler:innen, was sowohl als Chance und Her-
ausforderung angesehen werden kann (vgl. Landherr & Burger, 2019, 11-12). Bohl und
Kucharz (2010) betonen, dass der offene Unterricht vom Vertrauen in die selbststéandige
Arbeit lebt. Dieses Vertrauen muss von der Lehrperson entgegengebracht werden und
eine Verantwortungsbereitschaft auf Seiten der Schiler:innen herrschen (vgl. 113).
Durch offenen Unterricht kbnnen Kompetenzen geférdert werden, die fir die zunehmend
komplexer werdende Lebensumwelt wichtig sind. Hierzu gehdren beispielsweise Kom-
petenzen der Erarbeitung, des Verstehens und der Fahigkeit zu handeln, die wichtig
sind, zu Emanzipation und Mundigkeit beitragen und durch offenen Unterricht geférdert

werden kénnen (vgl. Landherr & Burger, 2019, 11-12).
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2.2 Die Resilienz

2.2.1 Die Definition des Resilienzkonzepts

Der Begriff Resilienz kommt vom englischen Wort ,resilience®, was mit Wortern wie
~Spannkraft, Widerstandsfahigkeit und Elastizitat* (Frohlich-Gildhoff & Rdnnau-Boése,
2022, 9) verbunden wird. In der Literatur sind verschiedene Definitionen der Resilienz
zu finden, die je nach verwendeten Kriterien unterschiedlich ausfallen. Oft werden inter-
nale und/oder externale Kriterien hinzugezogen. Im Folgenden werden aktuelle Definiti-
onen von Resilienz vorgestellt und miteinander in Bezug gesetzt (vgl. Fréhlich-Gildhoff
& Rénnau-Bose, 2022, 9).

.Resilient ist ein System, das in Turbulenzen geraten ist, sich anpasst und tberlebt. Mit
Resilienz ist oft der Prozess gemeint, durch den das funktionelle Gleichgewicht wieder-
hergestellt wird, und manchmal auch der erfolgreiche Transformationsprozess in einen
stabilen neuen funktionellen Zustand. Demnach kénnte man auch das lebende System
Mensch als resilient bezeichnen, wenn im Kontext potenziell destabilisierender Bedro-
hungen bei ihm ein Muster der Anpassung oder Genesung zu erkennen ist.“ (Masten,
2016, 26).

Durch die Definition wird deutlich, dass eine belastende Situation oder eine destabilisie-
rende Bedrohung vorliegen muss, die den Menschen dazu veranlasst einen Transforma-
tionsprozess zu durchlaufen. Der Mensch erweist sich somit als resilient, wenn er mit
den ihn belastenden Lebensumstanden umgehen kann. Die Definition ist sehr offen ge-
staltet und halt nicht fest, wie ein Mensch diesen erfolgreichen Transformationsprozess
durchlauft. Hier werden eher internale Kriterien herangezogen, da der innere Prozess
und die inneren Empfindungen aufgegriffen werden (vgl. Masten, 2016, 26).

Wustmann (2015) inkludiert in ihrer Definition internale und externale Kriterien und defi-
niert Resilienz als ,[...] eine psychische Widerstandsfahigkeit von Kindern gegentiber
biologischen, psychologischen und psychosozialen Entwicklungsrisiken® (18). Sie unter-
teilt die Entwicklungsrisiken in die drei Bereiche biologisch, psychologisch und psycho-
sozial, wodurch eine Vorstellung davon entsteht, welche verschiedenen Entwicklungsri-
siken Kinder durchlaufen kénnen (vgl. Wustmann, 2015, 18).

Welter-Enderlin (2016) versteht unter Resilienz die Fahigkeit von Menschen ,[...] Krisen
im Lebenszyklus unter Ruckgriff auf personlich und sozial vermittelte Ressourcen zu
meistern und als Anlass fur Entwicklung zu nutzen.” (15). Diese Definition verweist da-
rauf, dass soziale Ressourcen neben den personlichen Ressourcen bedeutend sind und

beispielsweise die Bindung zu einer Bezugsperson wichtig ist. Dies verdeutlicht, dass
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die Erziehung, die Bildung und die Familie einen Einfluss auf das Ausbilden von Resili-
enz haben (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 11).

Resilienz kann zudem eng und weit definieren. In engen Definitionen von Resilienz steht
vor allem die positive Bewaltigung von Risikosituationen im Mittelpunkt. Dies bedeutet,
dass Resilienz nur vorliegt, wenn eine hochriskante Situation besser bewaltigt wird als
zuvor erwartet wurde. Im Vergleich dazu wird Resilienz in weiten Definitionen als Kom-
petenz verstanden, die aus unterschiedlichen Einzelfahigkeiten besteht. Wichtig zu er-
wahnen ist hierbei, dass diese Kompetenzen nicht nur fiir hochriskante Situationen oder
Krisensituationen, sondern auch fir Entwicklungsaufgaben relevant sind, die eher als
unkritischere Alltagssituationen aufgefasst werden. Diese Einzelkompetenzen kénnen
sich in verschiedenen Situationen entwickeln, in Belastungssituationen aktivieren und
sich als Resilienz ausdriicken (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2022, 10-12).
Wenn weite Definitionen berucksichtigt werden, steht somit nicht das Erkennen von Ri-
sikofaktoren im Fokus, sondern der ,Erwerb beziehungsweise Erhalt altersangemesse-
ner Fahigkeiten und Kompetenzen“ (Wustmann, 2015, 20) und die ,erfolgreiche Bewal-
tigung von altersspezifischen Entwicklungsaufgaben® (Wustmann, 2015, 20).
Zusammenfassend lasst sich Uber die Definitionen von Resilienz festhalten, dass sie
sich nicht nur durch das positive Bewaltigen von Risikosituationen, sondern auch durch
das Bewaltigen von Entwicklungsaufgaben, Einzelkompetenzen der Resilienz ausbilden
kann. Entwicklungsrisiken kdnnen sowohl biologisch, psychologisch und psychosozial
auftreten. Beim Bewaltigen wird ein Transformationsprozess durchlaufen, bei dem Ein-
zelkompetenzen erworben werden kdnnen. Resilienz ist somit eine Kompetenz aus Ein-
zelfahigkeiten, die beim Bewaltigen von Risikosituationen oder Entwicklungsaufgaben
entwickelt werden konnen, jedoch nicht mussen. Resilienz ist somit keine Personlich-
keitseigenschaft, sondern an Bedingungen geknlpft und zeichnet sich durch Charakte-
ristika aus, auf welche im Folgenden eingegangen wird (vgl. Masten, 2016, 26; vgl. Wust-
mann, 2015, 18; vgl. Welter-Enderlin, 2016, 15; vgl. Frohlich-Gildhoff, 2022, 10-12).

2.2.2 Die Voraussetzungen und Charakteristika von Resilienz

Resilienz ist nicht angeboren und aus diesem Grund keine Personlichkeitseigenschaft.
Sie kann, wie in Kapitel 2.2.1 beschrieben, erworben werden. Au3erdem ist sie an Be-
dingungen geknupft und weist Charakteristika auf, die im Folgenden beschrieben wer-
den.

Resilienz ist an zwei bestimmte Voraussetzungen beziehungsweise Bedingungen ge-
knlpft, die erfullt sein missen. Es muss eine Risikosituation bestehen, die der Mensch

durch vorhandene Fahigkeiten positiv bewaltigt. Somit sind das Vorhandensein einer
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Risikosituation und das Bewaltigen dieser, die Voraussetzungen von Resilienz. Resilien-
tes Verhalten zeigt sich also, wenn ein Individuum erfolgreich eine Situation meistert, die
als risikoerhéhende Gefahrdung bewertet wurde (vgl. Wustmann, 2015, 18).

Zu den Charakteristika von Resilienz gehért der Erwerb in einem Interaktionsprozess
zwischen Individuum und Umwelt. Das Kind hat dadurch eine aktiv regulierende Rolle,
wodurch Resilienz ein dynamischer Anpassungs- und Entwicklungsprozess ist und sich
im Laufe eines Lebens verandert. Aus diesem Grund kann Resilienz als variable Gré3e
angesehen werden. Sie ist keine dauerhafte GroRe, durch die man unverwundbar ist. In
einem Lebensabschnitt oder in einer Situation kann ein Mensch mit Belastungen besser
oder schlechter umgehen und sich weniger und mehr kompetent erweisen. Aus diesen
Folgerungen ergibt sich das Charakteristikum der Situationsspezifitdt. Da Resilienz
durch biologische, psychologische und psychosoziale Aspekte beeinflusst wird, ist sie
immer multidimensional. Das reine Vorhandensein von Ressourcen ist nicht ausrei-
chend, um Resilienz auszubilden. Aus diesem Grund handelt es sich bei Resilienz um
ein Wahrscheinlichkeits- und kein Kausalitdtskonzept (vgl. Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-
Bose, 2022, 10-11; vgl. Wustmann, 2015, 28-33). Die Resilienz jedes Menschen wird
von Risiko- und Schutzfaktoren beeinflusst, die bei jedem Individuum eine unterschied-
liche Balance beziehungsweise Dysbalance aufweisen kénnen und Wirkmechanismen
aufweisen. Aus diesen Grinden werden die Risiko- und Schutzfaktoren im nachsten Ka-
pitel beleuchtet (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2022, 20).

2.2.3 Risiko- und Schutzfaktoren

In heutigen Studien zur Resilienz liegt, im Vergleich zu friiheren Studien, der Fokus ver-
mehrt auf den Ressourcen und Schutzfaktoren statt auf den Risikoeinflissen von Kin-
dern. Sie deuten darauf hin, dass die Erfahrungen der ersten Lebensjahre, Auswirkun-
gen auf die Entwicklung der Persdnlichkeit sowie auf die kognitiven, sozialen und emo-
tionalen Kompetenzen haben. Zu diesen Erfahrungen der ersten Lebensjahre zahlen
beispielsweise die Lebenssituation, die Lernmdglichkeiten und die Beziehungserfahren.
Dennoch ist es relevant, neben den Ressourcen die Bewaltigung von Risiken einzube-
ziehen. Aus diesem Grund werden im Folgenden Risiko- und Schutzfaktoren und deren
Wirkmechanismen zu betrachtet (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 20-21).
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2.2.3.1Die Risikofaktoren

Das Risikofaktorenkonzept vertritt eine pathogenetische Sichtweise, bei der Faktoren
und Lebensbedingungen im Fokus stehen, die eine Gefahrdung, Beeintrachtigung oder
seelische Stérung und Erkrankung bei der Entwicklung von Kindern hervorrufen kénnen.
Krankheitsbegunstigende, risikoerhohende und entwicklungshemmende Faktoren, von
denen eventuell eine Gefahrdung der gesunden Entwicklung des Kindes ausgeht, wer-
den als Risikofaktoren bezeichnet (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 21).
Hierbei kann man zwischen den kindbezogenen Vulnerabilitdtsfaktoren und den Risiko-
faktoren oder Stressoren unterscheiden. Zu kindbezogenen Vulnerabilitatsfaktoren zah-
len biologische und psychologische Ursachen, wohingegen Risikofaktoren und Stresso-
ren in der psychosozialen Umwelt entstehen. Vulnerabilitatsfaktoren kann man zudem
auch in primére und sekundére Faktoren unterteilen. Primare Faktoren tragt das Kind
von Geburt an in sich. Sekundare Faktoren werden in der Umweltinteraktion erworben.
Frohlich-Gildhoff und Rénnau-Bdse (2022) verweisen auf die Mannheimer Risikokinder-
industrie, die verdeutlichte, dass psychosoziale Risikofaktoren und Stressoren im Ver-
gleich zu Vulnerabilitatsfaktoren 6fters unguinstige Entwicklungsverlaufe zur Folge haben
und insbesondere zu einer Beeintrachtigung in der kognitiven und sozio-emotionalen
Entwicklung fihren (21-23).

Wichtig ist jedoch, dass das Vorhandensein eines Risikofaktors nicht direkt eine Entwick-
lungsgefahrdung zur Folge hat und hier vor allem die Haufung von Belastungen aus-
schlaggebend ist (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bose, 2022, 23). Wustmann (2015)
bezeichnet beispielsweise vor allem das Erleben traumatischer Ereignisse als folgen-
schweren Risikofaktor (vgl. 39). MaRgeblich fur die Auswirkungen eines Risikofaktors,
ist die aktuelle Entwicklungsphase, in der sich ein Kind befindet. Jeder Mensch durch-
schreitet in seinem Leben Phasen erhbhter Vulnerabilitét, in denen er verwundbarer und
labiler fur risikoerhdhende Faktoren ist. Im Kindesalter sind dies beispielsweise der Be-
ginn der Kindergartenzeit, der Ubergang zur Schule oder die Pubertét, da das Kind in
diesen Phasen viele Anforderungen gleichzeitig bewaltigen muss. Durch das Auftreten
risikoerhdhender Situationen in den Phasen erhohter Vulnerabilitat, steigt die Wahr-
scheinlichkeit, dass das Kind eine unangepasste Entwicklung erlebt (vgl. Fréhlich-Gild-
hoff & Rénnau-Bdse, 2022, 25).

Wie oben schon erwahnt wurde, fuhrt das Vorhandensein eines Risikofaktors nicht au-
tomatisch zur Beeintrachtigung der Entwicklung. Ob ein vorhandener Risikofaktor zur
Beeintrachtigung der Entwicklung und zu Folgewirkungen fuhrt, hangt von verschiede-
nen Aspekten ab. Ein Aspekt ist beispielweise die Kumulation der Belastungen. Das Ri-
siko, eine fehlangepasste Entwicklung zu durchlaufen oder eine psychische Stérung zu

entwickeln, ist hoher, je mehr Risikofaktoren zusammenkommen. Nicht nur die
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Anhaufung, sondern auch die Kontinuitét der Belastung und die Abfolge der Ereignisse
sind wichtige Aspekte. Die Dauer der Exposition eines Kindes gegenlber belastenden
Situationen sowie die zeitliche Abfolge von Risikosituationen sind von Bedeutung. Wenn
ein Kind frihzeitig mit Risiken konfrontiert wird, steigt die Wahrscheinlichkeit, dass spa-
ter weitere Risikofaktoren die Entwicklung gefahrden kénnen (vgl. Frohlich-Gildhoff &
Roénnau-Bodse, 2022, 25-26). Frohlich-Gildhoff und Rénnau-Bdse (2022) fuhren zudem
auf, dass Alter und Entwicklungsstand des Kindes, geschlechtsspezifische Aspekte und
die subjektive Bewertung einer Risikosituation, die Entwicklung eines Kindes beeintrach-
tigen kdnnen. Risikofaktoren kdnnen somit unterschiedliche und individuelle Auswirkun-
gen haben, weswegen in der Resilienz von der Multifinalitét der Risikofaktoren gespro-
chen wird (vgl. 26-27).

2.2.3.2Die Schutzfaktoren

Wichtig ist es jedoch, bei der Betrachtung der Entwicklung nicht nur die Risikofaktoren
zu betrachten, sondern auch die schitzenden Faktoren einzubeziehen. Rutter (1990)
bezeichnet Schutzfaktoren als Merkmale, ,[...] die das Auftreten einer psychischen Sto-
rung oder einer unangepassten Entwicklung verhindern oder abmildern sowie die Wahr-
scheinlichkeit einer positiven Entwicklung erhéhen.“ (zit. nach Frohlich-Gildhoff &
Rénnau-Bdse, 2022, 28). Sie kénnen die Entwicklung férdern und eine protektive oder
risikomildernde Wirkung haben (vgl. Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 28).

Die Schutzfaktoren kénnen in die eigentlichen Schutzfaktoren und férderlichen Bedin-
gungen unterteilt werden. Schutzfaktoren wirken wie ein Puffer bei Risikosituationen,
was bedeutet, dass ein Schutzfaktor erst wirksam werden kann, wenn eine Gefahr-
dungssituation vorhanden ist. Forderliche Bedingungen hingegen konnen ihre protektive
Wirkung auch ohne ein erhdhtes Risiko entfalten. Hierfir missen sie zeitlich gesehen
vor dem risikoerhéhenden Faktor auftreten. Schutzfaktoren kénnen unterschiedlich klas-
sifiziert werden. Oft klassifizieren Autoren Schutzfaktoren in personale und soziale
Schutzfaktoren (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 28-30). Eine dieser Au-
tor:innen ist Wustmann (2015), die die personalen Ressourcen nochmals in die kindbe-
zogenen Faktoren und Resilienzfaktoren unterteilt. Die sozialen Ressourcen unterteilt
sie in die Kategorien innerhalb der Familie, in den Bildungsinstitutionen und im weiteren
sozialen Umfeld (vgl. 46).

Zu den kindbezogenen Faktoren zahlen beispielsweise positive Temperamenteigen-
Schaften, intellektuelle Féhigkeiten, erstgeborenes Kind oder weibliches Geschlecht (vgl.
Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Boése, 2022, 30).
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Kompetenzen wie die Selbst- und Fremdwahrnehmung, die Selbstwirksamkeit(-serwar-
tung), die Selbststeuerung, die soziale Kompetenz, die Problemldsefahigkeit und die
adaptive Bewéltigungskompetenz zahlen zu den wichtigen Resilienzfaktoren (vgl. Froh-
lich-Gildhoff & Ronnau-Bdse, 2022, 43).

Soziale Ressourcen innerhalb der Familie sind beispielsweise eine stabile Bezugsper-
son, der Zusammenhalt, die Stabilitdt und die konstruktive Kommunikation in der Fami-
lie, altersangemessene Verpflichtungen des Kindes im Haushalt, ein unterstiitzendes fa-
milidres Netzwerk oder ein hoher soziobkonomischer Status (vgl. Frohlich-Gildhoff &
Rénnau-Bodse, 2022, 30). Vor allem die stabile Beziehung zu einer Bezugsperson tragt
mafgeblich zu der Entwicklung bei und zeigt hier einen groRen Puffereffekt (vgl. Froh-
lich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 32; vgl. Wustmann, 2015, 44).

Soziale Ressourcen in den Bildungsinstitutionen kdnnen klare, transparente und konsis-
tente Regeln und Strukturen, ein wertschétzendes Klima, positive Peerkontakte oder die
Férderung von Basiskompetenzen (Resilienzfaktoren) sein (vgl. Frohlich-Gildhoff &
Rénnau-Bodse, 2022, 30). Durch den letzten Punkt wird deutlich, dass Bildungsinstitutio-
nen, durch die Férderung von Basiskompetenzen in Form der Resilienzfaktoren, einen
Einfluss auf persénliche Ressourcen nehmen kénnen. Daran wird deutlich, dass sie eine
besondere Rolle haben, da sie sowohl eine Funktion als soziale Ressource haben als
auch die Entwicklung von Resilienzfaktoren als personliche Ressource férdern kénnen.
Die Resilienzfaktoren stellen somit einen wichtigen Aspekt der Resilienzférderung dar
und werden aus diesem Grund in einem eigenen Kapitel genauer beleuchtet.

Zu den sozialen Ressourcen im weiteren sozialen Umfeld zahlen zum Beispiel kompe-
tente fiirsorgliche Erwachsene aulRerhalb der Familie, die Vertrauen férdern, Sicherheit
vermitteln und als positive Rollenmodelle dienen, gute Arbeits- und Beschéftigungsmoég-
lichkeiten oder prosoziale Rollenmodelle, Normen und Werte in der Gesellschaft (vgl.
Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 31).

Frohlich-Gildhoff und Rénnau-Bdse (2022) betonen, dass nicht jedes Kind alle Schutz-
faktoren besitzt und nicht erst resilient ist, wenn es in allen Bereichen Schutzfaktoren
aufzeigt. Es gehe vielmehr darum ,[...] dass Kinder die Erfahrung machen, dass sie Auf-
gaben und Anforderungen erfolgreich bewaltigen und sie selbst darauf Einfluss nehmen
konnen. Je mehr Unterstutzung und Moglichkeiten ein Kind dazu hat, desto leichter wird
es ihm fallen mit schwierigen Situationen umzugehen.” (31).

Wie auch die Risikofaktoren, wirken die Schutzfaktoren kumulativ. Die protektive Wir-
kung gegenlber Beeintrachtigungen in der Entwicklung wird héher, desto mehr Schutz-
faktoren vorhanden sind. Schutzfaktoren kénnen die Entwicklung zudem unterschiedlich
beeinflussen, sodass ein Faktor, wie die sichere Bindung, eine entscheidende Funktion
einnimmt. Allgemein Iasst sich jedoch nicht konkret unterscheiden, welcher Faktor als

Risiko oder als Schutz anzusehen ist. Da es nicht ausreicht, die einzelnen Faktoren
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gegenuberzustellen, um die Anzahlen zu vergleichen, ist es wichtig die konkrete Lebens-
situation zu betrachten. Hierbei kann die jeweilige Qualitat des Faktors und die mogli-
chen Auswirkungen genauer beurteilt werden. Wichtig ist jedoch anzumerken, dass die
subjektive Bewertung und Bewaltigung des betroffenen Individuums einen hohen Stel-
lenwert einnimmt, da die individuelle Entscheidung mafgeblich ist (vgl. Fréhlich-Gildhoff
& Roénnau-Bose, 2022, 31-32).

2.2.3.3Der Wechselwirkungsprozess von Risiko- und Schutzfak-

toren

Risiko- und Schutzfaktoren kénnen nicht als das jeweilige Gegenteil voneinander ange-
sehen werden. Sie beeinflussen sich in einem komplexen Wirkmechanismus gegensei-
tig. Frohlich-Gildhoff und Rénnau-Bése (2022) verweisen auf Ball und Peters (2007), die
betonen, dass das Fehlen eines Schutzfaktors als Risikofaktor bewertet werden kann,
dieser Mechanismus jedoch nicht umgekehrt méglich ist. Somit kann ein fehlender Risi-
kofaktor nicht als Schutzfaktor angesehen werden (vgl. 33). Petermann et al. (2004) ha-
ben das Zusammenspiel von risikomildernden und risikoerhdhenden Bedingungen in ei-
nem Schaubild dargestellt (vgl. 324).

Risikoerhohende Bedingungen Risikomildernde Bedingungen
Kindbezogen Umgebungs- ) Umgebungs- Entwicklungs-
(primire bezogen Kindbezogen  bezogen forderliche
Vulnerabilitit) (Risikofaktor) (Schutzfaktor) Bedingungen
vl ;
Phasen Sekundire s
erhohter Vulnerabilitat Resilienz 4——— Kompetenz
Vulne-
rabilitat
y \j
____»  Belastungen Ressourcen ¢—

l l

Bilanz: Belastungen vs. Ressourcen
Gesamtbelastbarkeit des Kindes

und seiner Familie

Anstrengungen zur Belastungsbewiltigung
Entwicklungsprognose des Kindes:
Anpassung vs. Fehlanpassung

Abbildung 2: Zusammenspiel von risikomildernden und risikoerhéhenden Bedingungen (Petermann et al.,
2004, 324)
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Dem Schaubild kann enthommen werden, dass risikoerh6hende Bedingungen die kind-
liche Entwicklung belasten und zu einer Verwundbarkeit fihren kénnen. Vor allem in
Phasen erhohter Vulnerabilitat sind die Auswirkungen von risikoerhdhenden Belastun-
gen besonders stark. Risikomildernde Bedingungen fordern und unterstiitzen die Kom-
petenz und Resilienz des Kindes und fihren zur Entwicklung von Ressourcen. Belas-
tungen und Ressourcen beeinflussen die Gesamtbelastbarkeit des Kindes und beein-
flussen durch das individuelle Zusammenspiel die Entwicklung des Kindes. Die Folge
daraus ist entweder die Anpassung oder Fehlanpassung. Je nach Anforderungen und
vorhandener Ressourcen, konnen sich Vulnerabilitat und Resilienz kontextbezogen ver-
andern (vgl. Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 33-34).

2.2.3.4Die Resilienzfaktoren

Wie in Kapitel 2.2.3.2 erwahnt wurde, stellen die Resilienzfaktoren einen wichtigen As-
pekt der Resilienzférderung dar, weswegen die einzelnen Resilienzfaktoren in diesem
Kapitel nochmals genauer erlautert werden.

Resilienzfaktoren sind personale Ressourcen, die, im Vergleich zu den anderen perso-
nalen Ressourcen, in der Interaktion mit der Umwelt und durch das Bewaltigen von al-
tersspezifischen Entwicklungsaufgaben erworben werden kénnen. Sie sind somit weder
angeboren noch genetisch bedingt. Besonders ist, dass sie bei der Bewaltigung von
schwierigen Lebenssituationen eine relevante Bedeutung haben und aus diesem Grund
fur die Resilienzférderung einen groRen Stellenwert besitzen. Die Resilienzfaktoren ste-
hen in einem engen Zusammenhang und kdnnen nicht als voneinander unabhangige
Konstrukte angesehen werden (vgl. Wustmann, 2015, 46; vgl. Frohlich-Gildhoff &
Roénnau-Bdse, 2022, 41-42). Frohlich-Gildhoff und Rénnau-Bdse (2022) sehen es trotz-
dem als relevant an, aus analytischen Grinden die Resilienzfaktoren getrennt zu be-
trachten, merken jedoch an, dass es der Komplexitat nur rudimentar gerecht wird. Zur
besseren Ubersicht haben sie hierfiir ein Schaubild entworfen, auf dem die sechs wich-
tigen Resilienzfaktoren dargestellt werden. Im Anschluss werden diese erlautert (vgl.
42).
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Abbildung 3: Resilienzfaktoren (Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2022, 43)

Die Selbstwahrnehmung zahlt zu den Faktoren, die empirisch am besten abgesichert
sind. Sie ist wichtig, um soziale Beziehungen zu gestalten, an neue Aufgaben heranzu-
gehen und Schwierigkeiten und Probleme zu bewaltigen. Bei der Selbstwahrnehmung
ist es relevant, seine eigenen Emotionen und Gedanken ganzheitlich und reichlich wahr-
zunehmen (vgl. Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 43-44). Dazu ist es wichtig, eine
angemessene Selbstreflexion zu haben, um ,[...] sich selbst in Beziehung setzen zu
kénnen und andere Personen ebenfalls angemessen wahrzunehmen und sich ins Ver-
haltnis zu ihrer Wahrnehmung zu setzen (Fremdwahrnehmung).“ (Fréhlich-Gildhoff &
Rénnau-Bodse, 2022, 44). An resilienten Kindern kann beobachtet werden, dass sie ver-
schiedene Gefiihle angemessen ausdriicken und Stimmungen bei sich und anderen
feststellen und einordnen kénnen. Hierbei reflektieren sie sowohl sich als auch ihre Ge-
fihle und Gedanken und setzen sich zu anderen in Bezug (vgl. Frohlich-Gildhoff &
Roénnau-Bose, 2022, 46).

Die Selbstwirksamkeit ist ebenfalls ein Faktor, der als personaler Faktor bestéandig nach-
gewiesen werden kann. Unter den personalen Faktoren spielt die Selbstwirksamkeit eine
entscheidende Rolle, da sie maRgeblich die Entwicklung anderer Schutzfaktoren beein-
flusst. Durch die Selbstwirksamkeit vertraut man in die eigenen Fahigkeiten und verflg-
baren Mittel. Hierbei ist man Uberzeugt, ein konkretes Ziel erreichen zu konnen, auch
wenn Hindernisse Uberwunden werden mussen. Einen gro3en Stellenwert hat dabei die

Erwartung, ob die Handlung einen bestimmten Effekt beinhaltet. Bevor es zur Handlung

33



kommt, steuern die Erwartungen die Herangehensweise an eine Situation oder Aufgabe
und damit auch die Art und Weise, wie diese bewaltigt wird. Die Erwartungen bestatigen
somit auch das eigene Selbstwirksamkeitserleben. Das eigene Handeln ist bei der
Selbstwirksamkeit relevant, da Handlungen zu einem Erfolg beziehungsweise Misserfolg
fuhren. Kinder, die sich als selbstwirksam erleben, haben zudem internale Kontrolliiber-
zeugungen und dadurch das Gefuhl, die Kontrolle Uber eine Situation zu haben. Dartber
hinaus kdnnen sie Ereignisse auf ihre tatsachliche Ursache realistisch beziehen. Sie sind
Uberzeugt, schwierige Situationen zu bewaltigen und durch eigenes Handeln etwas zu
erreichen, da sie sich bewusst sind Uber genligend Kompetenzen zu verfligen. Kinder,
die sich so erleben, sind sich Uber ihre Starken und Fahigkeiten im Klaren (vgl. Fréhlich-
Gildhoff & Rénnau-Bose, 2022, 46-48).

Die Selbststeuerung / -regulation ist die Kompetenz, auf diverse Belastungssituationen
emotional flexibel reagieren zu kénnen und den Erregungszustand je nach Anforderun-
gen herauf- oder herunterzuregulieren. Hierbei ist eine Bezugsperson wichtig, da diese
das Kind im Erregungszustand begleitet kann. Im Vordergrund steht hier vor allem die
Steuerung beziehungsweise Regulation von Emotionen und Spannungszustanden. Die
Folgen einer gelingenden Entwicklung sind Empathiefahigkeit und emotionale Perspek-
tivenlibernahme. Bei resilienten Kindern kann beobachtet werden, dass sie ihre Gefuhls-
zustande eigenstandig regulieren kdnnen und wissen, was sie zur Beruhigung bendti-
gen. Hierbei kann ihnen eine Bezugsperson und/oder Handlungsalternativen sowie Stra-
tegien helfen (vgl. Fréhlich-Gildhoff & Ronnau-Boése, 2022, 48-50).

Die soziale Kompetenz ist ein umfassender Resilienzfaktor, an dem die Zusammen-
hange der Resilienzfaktoren deutlich wird. Fréhlich-Gildhoff und Rénnau-Bdse (2022)
beziehen sich beim Definieren der sozialen Kompetenz auf Sommer (1997) und be-
schreiben sie als Kompetenz, bei der Menschen in der Auseinandersetzung mit konkre-
ten Lebenssituationen angemessene Verhaltensweisen zur Verfigung haben. Diese Le-
benssituationen sind fur das Individuum und/oder dessen Umwelt relevant (vgl. 50). Das
Verhalten wird dann als effektiv angesehen, wenn es ,dem Individuum kurz- und lang-
fristig ein Maximum an positiven oder ein Minimum an negativen Konsequenzen bringt,
gleichzeitig flr die soziale Umwelt und Gesellschaft kurz- und langfristig zumindest nicht
negativ, moglichst aber auch positiv ist* (Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 50 zit.
nach Sommer, 1977, 75). Das Verhalten in sozialen Situationen hangt von unterschied-
lichen Faktoren ab. Zudem lassen sich folgende Elemente beim Betrachten sozialer
Kompetenz feststellen. Die Wahrnehmung und Verarbeitung von Informationen in sozi-
alen Situationen beeinflussen die soziale Kompetenz. Zudem z&hlen zu den wichtigen
Elementen dieser Kompetenz die emotionale Kompetenz und Empathie. In einer Situa-
tion stehen einem zudem verschiedene Verhaltensmdéglichkeiten zur Verfligung, deren

Kenntnis und Anwendung ebenfalls wichtig sind. Vor allem beim Lésen von Konflikten
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und bei der Selbsteinbringung beziehungsweise -behauptung, sind bestimmte Verhal-
tensrealisierungen wichtig. Durch das Erkennen der eigenen Interessen kdnnen die ei-
genen Bedurfnisse adaquat durchgesetzt werden. Zudem ist es wichtig Konsequenzen
selbstreflexiv zu beurteilen, um das Verhalten und die daraus folgenden Konsequenzen
fur eventuell folgende Situationen zu beurteilen. Soziale Kompetenz dulRert sich bei resi-
lienten Kindern darin, dass sie auf Menschen zugehen und Kontakt aufnehmen kénnen.
Sie haben die Fahigkeit, sich in andere einzufihlen und kénnen soziale Situationen ein-
schatzen. Darlber hinaus kénnen sie sich selbst behaupten und adaquat Konflikte I6sen
(vgl. Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Boése, 2022, 50-52).

Ein weiterer Resilienzfaktor ist die adaptive Bewéltigungskompetenz, bei der flexible Co-
pingstrategien je nach Situation eingesetzt werden. Wenn sich die Stressfaktoren haufen
und die Bewaltigungsmadglichkeiten der Person Uberschreiten, fuhren die Anforderungen
zu einer Uberforderung, wodurch Stress entsteht. Hierbei bewertet jede Person individu-
ell, wie stressig sie die Situation empfindet, was wiederum mit der Bewaltigung der
stresserzeugenden Situation zusammenhangt. Resiliente Kinder zeichnet aus, dass sie
eine stressige Situation einschatzen kdnnen und hierbei feststellen, ob sie diese bewal-
tigen kénnen. Die Kenntnisse Uber Bewaltigungsstrategien kénnen ihnen hierbei helfen
und angewandt werden. Ob und wann Unterstutzung notwendig ist, kbnnen sie erkennen
und anschlieend die Situation reflektieren (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2022,
52-54).

Das Problemlésen ist die Fahigkeit ,komplexe, fachlich nicht eindeutig zuzuordnende
Sachverhalte gedanklich zu durchdringen und zu verstehen, um dann unter Ruckgriff auf
vorhandenes Wissen, Handlungsmdglichkeiten zu entwickeln, zu bewerten und erfolg-
reich umzusetzen® (Fréhlich-Gildhoff & Ronnau-Bdse, 2022, 54 zit. nach Leutner et al.,
2005, 125). In Bezug zur Resilienz bedeutet dies vor allem Plane zielorientiert zu verfol-
gen und hierbei effektive Strategien zu entwickeln, um trotz Belastungen die festgelegten
Ziele zu erreichen. Hierflr sind Planungskompetenzen wichtig, um die eigenen Ressour-
cen auf eventuelle Problemstellungen in Bezug zu setzen und zu analysieren. Diese
Vorbereitung ermoglicht dem Individuum realistisch auf Situationen zu reagieren und
hierbei Problemldsestrategien anzuwenden (vgl. Frohlich-Gildhoff & Roénnau-Bose,
2022, 54-57).

Aus den Erlauterungen wird deutlich, dass diese sechs Resilienzfaktoren eine wichtige
personale Ressource darstellen, da sie in der Interaktion mit der Umwelt und durch das
Bewaltigen von altersspezifischen Entwicklungsaufgaben erworben werden kénnen. Sie
haben somit in der Resilienzférderung eine groflte Bedeutung. Es stellt sich jedoch nun
die Frage, welche Bedeutung die Schule bei der Férderung von Resilienz hat und warum
die Umsetzung von Resilienzforderung speziell in der Grundschule entscheidend ist.

Das folgende Kapitel beschaftigt sich mit dieser Frage.
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2.3 Warum Resilienzforderung in der Grundschule?

2.3.1 Resilienzerfordernisse und Entwicklungsthemen im

Grundschulalter

Kinder des Grundschulalters stehen durch den Ubergang in die Schule vor der Aufgabe
schulspezifische Kompetenzen zu erwerben. Hierbei steht zu Anfang vor allem das Er-
lernen von Kulturtechniken wie beispielsweise dem Lesen und Schreiben im Vorder-
grund. In diesem Alter sind die Kinder beim Lésen von Problemen zunehmend planvoller
und regelgeleiteter und setzen hierbei flexibel Strategien ein. Erste Unterscheidungen
zwischen Fahigkeiten und der Anstrengungsleistung sind moglich und die Vergleiche in-
nerhalb der Peer-Group werden starker, wodurch sich die Schiler:innen differenzierter
und realistischer selbst beschreiben kdnnen. Hierbei formt sich das (schulische) Selbst-
konzept und die Lernenden kénnen durch den Erfolg ihrer Handlungen und Anstrengun-
gen, den sie erleben, ein positives Selbstbild und dadurch eine verbesserte Selbstwirk-
samkeit erfahren. Das Selbstbild wird zudem durch die Erfahrungen mit der Peer-Group
gepragt (vgl. Rénnau-Bdse & Frohlich-Gildhoff, 2020, 80-81). ,Eingebunden sein in eine
Gruppe, loyale Freundschaften knipfen und Beziehungen auch in Konfliktsituationen
aufrechterhalten sind wichtige Parameter in der Entwicklung der sozialen Kompetenz.®
(Rénnau-Bdse & Frohlich-Gildhoff, 2020, 81).

Zusammenfassend sind die Aufgaben im Schulalter (circa vom siebten bis zum zwdlften
Lebensjahr) die Differenzierung des Selbstkonzepts, der Ausbau sozialer Kompetenzen,
vor allem im Umgang mit Gleichaltrigen der Peer-Group sowie der Erwerb schulbezoge-
ner Fahigkeiten. Zu diesen gehdren unter anderem, dass sich Lernende an die Normen
der Schule anpassen, Anstrengungsbereitschaft zeigen und die schulbezogene Leis-
tungsmotivation aufbauen (vgl. Rénnau-Bése & Frohlich-Gildhoff, 2020, 39-40). Neben
den altersspezifischen Aufgaben gibt es ebenfalls Entwicklungsaufgaben, die altersiiber-
greifend sind. Dazu zahlen Rénnau-Bése und Frohlich-Gildhoff (2020) die aktive Gestal-
tung der Beziehungen zu anderen Menschen, die Sicherung und Stérkung des eigenen
Selbstwerts und die Entwicklung und Modifikation von Lebenszielen und Lebenssinn
(vgl. 41-42).
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2.3.2 Die Schule als Einflussfaktor auf die Entwicklung kindli-

cher Resilienz

Schulen wird ein groRRer Einfluss zugeschrieben, wenn es um die kindliche Entwicklung
und ihre (seelische) Gesundheit geht. Sie haben hierfir einen guten Ausgangspunkt.
Durch Schulstrukturen kénnen allgemeine Standards gesetzt werden, jedoch kdnnen
auch die Lehrpersonen in ihrem Unterricht einen groRen Einfluss nehmen, der folgend
dargestellt wird (vgl. Frohlich-Gildhoff et al., 2014, 30-34).

Verschiedene Studien konnten den Einfluss von Lehrpersonen auf die Resilienz nach-
weisen, weswegen dieser Faktor in der Literatur haufig zu finden ist. Eine gute Bezie-
hung zu einer erwachsenen Person aufderhalb der Familie, was in der Grundschule oft
die Lehrperson ist, stellt einen bedeutenden Schutzfaktor dar. Eine positive Lehrperson-
Schiler:innen-Beziehung stellt sowohl einen Schutzfaktor gegen Verhaltensauffalligkei-
ten dar, verstarkt jedoch auch schulische Erfolge und hat einen positiven Einfluss auf die
schulische Entwicklung. Grund dafiir ist unter anderem, dass ein psychisches und phy-
sisches Wohlbefinden bei den Schiler:innen herrscht und dies die Einstellung zur Schule
beeinflusst. Wichtige Schlagwoérter in diesem Zusammenhang sind unter anderem Em-
pathie, Akzeptanz, Wertschatzung, prosoziales und konstruktives Verhalten und ein res-
pektvolles Miteinander (vgl. Frohlich-Gildhoff et al., 2014, 30-32).

Kinder und Jugendliche verbringen einen Grofteil ihrer Zeit in Schulen. Aus diesem
Grund wird der Schule einen grof3en Einfluss auf die Resilienz zugeschrieben. In diesem
Zusammenhang kénnen das Schulklima und die Schulkultur schiitzend wirken. Die
Schdler:innen sollen mit hohen, jedoch machbaren schulischen wie sozialen Anforde-
rungen konfrontiert werden. Bei der Erflllung dieser Anforderungen und Aufgaben wirkt
die Schule unterstitzend. Wichtig ist es, eine Schulkultur zu schaffen, in der sowohl Kin-
der als auch Lehrkrafte einen Raum haben, um positive und férdernde Erfahrungen zu
machen. Im Sinne der Resilienz verhilft dieser Erfahrungsraum zu Selbstwirksamkeit
und Koharenz (vgl. Frohlich-Gildhoff et al., 2014, 32-33). Um eine positive Schulkultur
zu entwickeln sind vier Kriterien relevant, welche Opp und Wenzel (2003) zusammenge-
fasst haben. Durch Kontrolle und Konsequenz stellt die Schule sicher, dass transparente
Regeln, Grenzen und Grundsatze des Umgangs vorhanden sind. Wenn diese nicht ein-
gehalten werden, folgen Konsequenzen. Regeln, Grenzen und Grundsatze kénnen fir
Sicherheit und Bestandigkeit sorgen. Ein weiteres wichtiges Kriterium ist die Fiirsorge
und Wéarme. Wenn Schiler:innen mit Respekt, Wertschatzung und Anerkennung begeg-
net wird, kann die Schule aus Sicht der Schiler:innen unterstiitzend wahrgenommen
werden. Dieses Verstandnis ist ebenfalls innerhalb des Kollegiums wichtig. Zudem soll-

ten im Kollegium gemeinsame Werte, Normen und Ziele festgelegt werden, was Opp
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und Wenzel (2003) als Konfliktkompetenz und Kooperation im Kollegium beschreiben.
Das letzte Kriterium ist die Schulleitung, der in der Umsetzung der Schulkultur eine wich-
tige Funktion zugeschrieben wird (vgl. 29-32).

Dartber hinaus wird der Schule eine hohe Bedeutung beziglich Bewaltigungskompe-
tenzen Ubertragen. Zudem kdénnen in der Schule positive Schulerfahrungen, Selbstwert
und Selbststeuerungsfahigkeiten geférdert werden (vgl. Fréhlich-Gildhoff et al., 2014,
35). Velten, Schroeder und Miller (2019) sehen sowohl das Erleben von Selbstwirksam-
keit sowie das Anknipfen an eigene Interessen als bedeutende Faktoren, die Einfluss
auf Lern- und Entwicklungsprozesse der Kinder nehmen kénnen (vgl. 227).
Frohlich-Gildhoff et al. (2014) fassen Grundprinzipien zusammen, die eine resilienzfor-
dernde Schule ausmachen. Sie betonen, dass ein klares Schulkonzept wichtig ist, das
durch eindeutige und konsistente Regeln gekennzeichnet ist. Ein gutes Lehrperson-
Schiler:innen Verhaltnis hat ebenfalls einen hohen Stellenwert in der Resilienzférde-
rung. Grundlegend sind eine Bestarkungskultur und das Gefiihl von Partizipation. Die
Lehrperson bietet individuelle soziale Unterstitzung und arbeitet eng mit den Bezugs-
personen zusammen. Die Leistungserwartungen sind angemessen und transparent.
Wichtig ist, Erfolge erreichbar zu gestalten und hohe, aber machbare Aufgaben zu stel-
len. Feedback soll konstruktiv in Form von Ermutigung und Anerkennung gegeben wer-
den. Den Schiler:iinnen sollen Aufgaben Ubertragen werden, die altersentsprechend
sind. Die Schule soll positive Peerkontakte ermoéglichen und mit den Institutionen der
Umwelt der Kinder zusammenarbeiten. Diese Merkmale sind wichtige EinflussgréfRen,

die eine resilienzférdernde Schule aufweisen sollte (vgl. 35-36).

2.3.3 Pravention und Resilienzférderung im schulischen Zusam-

menhang

Pravention im Allgemeinen fasst alle Interventionen zusammen, ,[...] die zur Vermeidung
oder Verringerung des Auftretens, der Ausbreitung und der negativen Auswirkungen be-
ziehungsweise Folgekosten von unerwunschten Ereignissen, Zustanden oder Entwick-
lungen beitragen. Pravention wirkt durch Verhinderung, Verminderung oder Verzogerung
von bekannten, vorab definierten Ursachen, Risiken und Rahmenbedingungen im Wege
der Friherkennung und Frihintervention.” (Franzkowiak, 2022, Abs. 1).

Pravention zielt somit auf FrihmaRnahmen, die nach dem Zeitpunkt, der Zielgré3e und
der Spezifitdt unterschieden werden kénnen. Bezuglich des Zeitpunkts kann zwischen
primérer, sekundérer und tertidrer Prdvention unterschieden werden. Primare Praventi-

onsmaflnahmen dienen der frihzeitigen Krankheitsvermeidung, sekundare der
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Friherkennung von Erkrankungen, damit sich diese nicht verschlimmern und tertiare
werden eingesetzt, um schwere Folgen oder Riickfalle zu vermeiden. Die Zielgrofie kann
in die personale Prdvention, die Verhaltensprdvention, die Verhéltnispravention und Set-
ting-Prévention unterschieden werden. Die Spezifitdt kann dreifach unterschieden wer-
den und untergliedert sich in die Intensitat und die Breite der zu erreichenden Zielgruppe.
Durch universelle oder unspezifische PréventionsmalBnahmen wird versucht, allgemein
gesundheitserhaltende Faktoren zu verbessern. Selektive Prdventionsmalinahmen sol-
len hingegen gezielte Fehlentwicklungen vorbeugen. Durch die indizierte Prévention
werden Interventionen bei bereits identifizierten Risikogruppen durchgefihrt. Die drei
Unterscheidungen Zeitpunkt, ZielgroRe und Spezifitdt kdnnen sich ergénzen und uber-
schneiden (vgl. Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Bdse, 2022, 58-60).

Pravention ist wichtig, da viele Verhaltensauffalligkeiten der (frihen) Kindheit zuzuord-
nen sind. Frohlich-Gildhoff und Rénnau-Bdse (2022) merken an, dass ,die Lebenserfah-
rungen des Kindes im Zusammenspiel mit biologischen Ausgangsbedingungen und Ri-
siko- und Schutzfaktoren® (50) zu ,dysfunktionalen Bewaltigungsstrukturen, unzu-
reichender Problemldsefahigkeit, zu Einschrankungen bei der Affektregulation usw. fuh-
ren” (50) kénnen. Aus diesem Grund sei es wichtig, so friih wie méglich Kinder und Eltern
durch praventive Hilfen zu unterstitzen, um eine Festigung von langfristigen Verhaltens-
auffalligkeiten zu verhindern. Es sei belegt, dass ein friher Einsatz vorbeugender Mal}-
nahmen eine gute Wirkung erziele und diese praventiven Malnahmen langfristige Fehl-
entwicklungen abmildern oder sogar verhindern kdénnen (vgl. Fréhlich-Gildhoff &
Rénnau-Bdse, 2022, 60). Mdglichst alle Ebenen, die das Kind selbst betreffen oder um-
geben, sollen bei der frihzeitigen Starkung der kindlichen Personlichkeit und Entwick-
lung einbezogen werden. Bengel et al. (2009) merken an, dass erfolgreiche Praventi-
onsstrategien, unabhangig von den festgelegten Schutzfaktoren, friihzeitig beginnen,
eine langfristige Férderung anstreben und systematisch und entwicklungsorientiert cha-
rakteristische Entwicklungsaufgaben des Alters und kritische Phasen fokussieren (vgl.
161).

Im schulischen Zusammenhang kdnnen beispielsweise Praventionsprogramme einge-
setzt werden, die sich vor allem an den Erkenntnissen Gber Schutz- und Risikofaktoren
orientieren und einen multimodalen Ansatz verfolgen. Sie setzen inhaltlich an der Ent-
wicklung von Fahigkeiten und am konkreten Verhalten an und sollen langfristig angelegt
werden (vgl. Bengel et al., 2009, 62-63). Es steht jedoch die Frage im Raum, ob spezielle
Programme oder eine Entwicklungsférderung im Alltag bessere Effekte erzielen (vgl.
Frohlich-Gildhoff et al., 2014, 38-39).

Fréhlich-Gildhoff et al. (2014) beschreiben die Kunst der Pravention und Resilienzférde-
rung darin, ,auf der Grundlage systematischer Analysen passgenaue Angebote zielgrup-

penspezifisch zu realisieren und dabei einerseits gezielte Férderelemente (,Ubungen’,
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,Einheiten‘) anzubieten, diese aber andererseits mit dem padagogischen Alltag(shan-
deln) in einer Institution zu verbinden.” (39). Das Zitat unterstreicht die Einbindung von
Angeboten in den Schulalltag, was eine ganzheitliche Férderung der Entwicklung im
schulischen Umfeld bedeutet. Aus diesem Grund kann diese Umsetzung als universelle
Entwicklungsstarkung im Settingansatz eingeordnet werden. Im padagogischen Alltag
ist die Lehrkraft fir die Realisierung wichtig. Wie zuvor erwahnt wurde, sind stabilen Be-
ziehungserfahrungen besonders bedeutsam. Daher ist entscheidend, wie die Lehrper-
son diese in der Praxis umsetzt (vgl. Frohlich-Gildhoff et al., 2014, 39). Fur Goppel (2011)
ist ausschlaggebend, ,[...] wie gut sie es schaffen, in der Klasse wirklich eine Atmo-
sphare der Offenheit und Unterstitzung herzustellen.“ (400). Es zéhle am Ende, ,[...] in
welchem Mal} sie bereit sind, sich als verlassliche Vertrauens- und Bezugsperson lan-
gerfristig zu engagieren und wie gut es ihnen gelingt, den Kindern im Rahmen des ganz
normalen Unterrichts [...] reale Erfolgserlebnisse und Kénnenserfahrungen zuzuspie-
len.“ (Goppel, 2011, 400).
Um Resilienz in Grundschulen zu férdern, sind grundlegende konzeptionelle Grundpfei-
ler wichtig. Frohlich-Gildhoff et al. (2012) schlagen hierfur vor, einen Mehrebenenansatz
zu verfolgen, durch den Kinder, Eltern und Padagogen erreicht werden. lhnen ist es
wichtig, sich an der Lebenswelt der Kinder zu orientieren und verfolgen langfristige Ziele.
Sie betonen, dass fur das Erreichen nachhaltiger Effekte die alleinige Umsetzung von
Pravention in Form von Projektarbeit in der Regel nicht ausreicht. Sie empfinden es als
wichtig, bestimmte Projektinhalte in Alltagsinterkationen einflieRen zu lassen und diese
vorzuleben (vgl. 15-16). Die Lehrperson sollte die Lernumgebung so gestalten, dass die
Resilienzfaktoren stets und Uberall geférdert werden kdnnen, wodurch diese konkret auf
der Ebene der Kinder geférdert werden. Indem diese mit Unterrichtsinhalten verbunden
werden, wird eine ganzheitliche Erfahrung erméglicht (vgl. Roos & Griinke, 2011, 421,
vgl. Rénnau-Boése & Frohlich-Gildhoff, 2020, 89).
Frohlich-Gildhoff et al. (2014) empfehlen funf Kernelemente, die bei der Umsetzung von
Resilienzférderung in der Grundschule berticksichtigt werden sollten:
1. ,Konzeptionelle Verankerung der Resilienzférderung
2. Fortbildung des Gesamtkollegiums (wenn mdglich inklusive padagogische Fach-
krafte im Betreuungsbereich)
3. Verankerung in den Klassen (Erreichen der Schiler:innen)
Méglichst intensive und gezielte Zusammenarbeit mit den Eltern/Bezugsperso-
nen
5. Netzwerkarbeit im Sozialraum (z.B. Erziehungsberatungsstellen, Jugendhilfein-
stitutionen) und Offnung der Schule nach auen. (41).
Da fur diese Arbeit die Verankerung in den Klassen relevant ist, wird sich im Folgenden

nochmals mit diesem Punkt beschaftigt. Wustmann (2011) beschreibt als wesentliche

40



Forderung, dass alle Kinder friih und kontinuierlich intensive Méglichkeiten erhalten soll-
ten, wichtige Haltungen und Ressourcen entwickeln zu kénnen, die fir die Bewaltigung
schwieriger Lebenssituationen forderlich sind (351). Fréhlich-Gildhoff und Rénnau-Bdse
(2022) sehen ebenfalls die frihzeitige und gezielte Unterstitzung von ressourcen- und
bewaltigungsorientierten Kompetenzen als wesentlichen Gegenstand der Resilienzfor-
derung (vgl. 13). Wustmann (2011) leitet fir den padagogischen Kontext zwei relevante
Wege der Resilienzférderung ab. Zum einen sollen der Aufbau und die Starkung von
personalen Ressourcen fokussiert, aber auch soziale Ressourcen im Lebensumfeld des
Kindes aufgebaut und gestarkt werden. Sie zahlt ,Selbstwirksamkeitserfahrungen, Prob-
lemlésen, Starkung der kindlichen Eigenaktivitat und persdnlichen Verantwortungsuber-
nahme, Starkung von Interessenentwicklung, Zielorientierung und positive Selbstein-
schatzung.” (351) zu den personalen Ressourcen, die im padagogischen Kontext gefor-
dert werden konnen. Durch die ,Aktivierung von mindestens einer zentralen, stabilen
und verlasslichen Bezugsperson, die dem Kind Halt und Sicherheit gibt, die ihm Hand-
lungsmadglichkeiten aufzeigt und seine Bedurfnisse wahrnimmt® (351), kdnnen soziale
Ressourcen geférdert werden. Somit ist neben der verlasslichen Bezugsperson, der Er-
werb beziehungsweise Erhalt altersangemessener Fahigkeiten und Kompetenzen und
die erfolgreiche Bewaltigung altersspezifischer Entwicklungsaufgaben, im schulischen
Kontext wichtig (vgl. Wustmann, 2015, 20). Auch der Aktionsrat Bildung (2022) halt fest,
dass die Resilienz in Bildungseinrichtungen, durch die Forderung individueller Fertigkei-
ten im konkreten Umgang mit Stressoren gestarkt werden kann. Sie sehen vor allem die
Schulung von Problemldsungs- und Bewaltigungskompetenzen als relevant und merken
an, dass Resilienz gestarkt werden kann (vgl. 54), indem ,[...] positive Emotionen, das
Erleben eigener Starken und des Geflhls von Sinnhaftigkeit [...]“ (Aktionsrat Bildung,
2022, 54).

Wenn Uber Resilienzférderung im schulischen Zusammenhang gesprochen wird, ist es
wichtig, eine frihzeitige Férderung zu fokussieren, die altersspezifische Entwicklungs-
aufgaben und kritische Phasen bertcksichtigt und sich an den Erkenntnissen der Risiko-
und Schutzfaktorenforschung orientiert. Die Lehrperson agiert als verlassliche Vertrau-
ens- und Bezugsperson und sollte Lernumgebungen so gestalten, dass stets die Férde-
rung der Resilienzfaktoren mdéglich ist. Durch diese Gestaltung der Lernumgebung und
Funktion als Lerncoach, hat sie eine wichtige Rolle fur die Resilienzférderung im schuli-
schen Zusammenhang (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2022, 60; vgl. Goppel,
2011, 400; vgl. Roos & Griinke, 2011, 421). Wichtig ist, in diesem Zusammenhang zu
berlcksichtigen, dass die Resilienzforderung besonders effektiv und nachhaltig zu sein
scheint, wenn sie ,[...] kontinuierlich und verlasslich im Beziehungsumfeld des Kindes
verankert wird, also im Alltag Erfahrungsraume schafft und selbstwirksames Handeln
ermdglicht.” (Wustmann, 2011, 357).
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2.4 Resilienzforderung durch offenen Unterricht

In diesem Kapitel soll sich abschlieRend damit befasst werden, ob und wie durch offenen
Unterricht die Resilienz der Grundschulkinder geférdert werden kann. Da jedoch bei der
Literaturrecherche keine Literatur gefunden wurde, die die Resilienzférderung und den
offenen Unterricht zusammenfiihrt, werden die Erkenntnisse der Resilienzférderung dar-
gestellt und mit den Erkenntnissen des offenen Unterrichts verglichen, um Parallelen und
Unterschiede darzustellen. Dieses Kapitel fiihrt somit die Resilienzférderung mit dem
offenen Unterricht zusammen und soll die Zusammenhange und eventuellen Gegens-
atze dieser beiden Konzepte ausdricken.

Im padagogischen Kontext der Resilienzférderung sind die Lehrperson als soziale Res-
source und die Resilienzfaktoren als persénliche Ressource ausschlaggebend. Aus die-
sem Grund soll sich bei der Zusammenflihrung der Resilienzférderung und des offenen
Unterrichts vor allem auf diese beiden Aspekte fokussiert werden (vgl. Wustmann, 2011,
351).

Durch die Resilienzférderung in der Grundschule werden vorbeugende MalRnahmen friih
eingesetzt. Dies erzielt gute Wirkungen und kann langfristige Fehlentwicklungen abmil-
dern oder sogar verhindern (vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 60). Wustmann
(2011) sieht den Aufbau und die Starkung von personalen und sozialen Ressourcen als
relevante Wege der Resilienzférderung im Bildungskontext an (vgl. 351). Bei der Forde-
rung von personalen Ressourcen, stehen die Resilienzfaktoren im Mittelpunkt, die in
Form von ressourcen- und bewaltigungsorientierten Kompetenzen in den Unterrichtsall-
tag integriert, statt gesondert, in Form eines Projektes, geférdert werden (vgl. Frohlich-
Gildhoff et al., 2012, 15-16; vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2022, 13). Fur den
Aufbau und die Starkung der sozialen Ressource, ist die Lehrperson relevant. Durch
diese Rolle, als stabile und verlassliche Vertrauens- und Bezugsperson, erfahrt das Kind
Halt und Sicherheit. Die Lehrperson nimmt die Bedirfnisse wahr und kann dem Kind
Handlungsmadglichkeiten aufzeigen (vgl. Wustmann 2011, 351). Dartber hinaus nimmt
sie eine wichtige Rolle fur die Realisierung des Unterrichts ein und ist damit auch fir die
Realisierung der Resilienzférderung entscheidend. Die Lernumgebung sollte so gestaltet
sein, dass in ihr stets die Resilienzfaktoren geférdert werden kénnen (vgl. Fréhlich-Gild-
hoff & Rénnau-Bdse, 2022, 60; vgl. Géppel, 2011, 400; vgl. Roos & Grinke, 2011, 421;
vgl. Rdnnau-Boése & Frohlich-Gildhoff, 2020, 89). Auch im offenen Unterricht nimmt die
Lehrperson eine wichtige Rolle ein. Durch die veranderte Beziehungsstruktur agiert die
Lehrperson als Lernbegleitung und Lerncoach, wodurch sie den individuellen Lernbe-
durfnissen offen begegnen kann (vgl. Peschel, 2019, 172-176). Neben der Lernberatung
und -begleitung, bendtigt die Lehrperson im offenen Unterricht menschliche Kompeten-

zen, die auch in der Resilienzférderung notwendig sind. Sie gewahrt den Schiler:innen
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Freiraume im Lernprozess, wodurch sie Kompetenzen, bezogen auf die Resilienzfakto-
ren, entwickeln kénnen (vgl. Peschel, 2019, 23; vgl. Standop, 2022, 502-504; vgl. Wust-
mann, 2011, 351). Der Aktionsrat Bildung (2022) sieht die Férderung individueller Fertig-
keiten, im konkreten Umgang mit Stressoren, als relevant an (vgl. 54). Laut Wustmann
(2011) kdnnen im padagogischen Kontext vor allem persénliche Ressourcen wie ,[...]
Selbstwirksamkeitserfahrungen, Problemldsen, Starkung der kindlichen Eigenaktivitat
und personlichen Verantwortungsubernahme, Starkung von Interessenentwicklung, Ziel-
orientierung und positive Selbsteinschatzung [...]“ (351) gestarkt werden. Diese person-
lichen Ressourcen lassen sich auch bei den Autor:innen wiederfinden, die sich mit dem
offenen Unterricht auseinandersetzen (vgl. Standop, 2022, 502-504; vgl. Munser-Kiefer,
2014, 366-368).

Im offenen Unterricht stehen Kompetenzen, bezogen auf die Emanzipation und Mindig-
keit, an oberster Stelle. Durch den offenen Unterricht soll eine kontinuierliche Selbststan-
digkeitsentwicklung stattfinden, was in problemorientierten Unterrichtsarrangements
umgesetzt werden soll. Durch diese selbstverantwortliche und selbstbestimmte Beschaf-
tigung mit Problemstellungen kdnnen neue Kenntnisse und Fertigkeiten selbstorganisiert
und eigenaktiv erworben und Uber diese flexibel verfugt werden. In einem sozialen Kon-
text kdnnen so Problemldsefahigkeiten und kognitive Strategien geférdert werden (vgl.
Standop, 2022, 502-503). Durch die Erlauterungen lassen sich Parallelen zu den Resili-
enzfaktoren feststellen. Die Problemldsefdhigkeit und die adaptive Bewéltigungskompe-
tenz sind zwei Resilienzfaktoren, die sich in der Umsetzung offenen Unterrichts wieder-
finden. Hierflr ist die eigene Kenntnis Uber Ressourcen und effektive Strategien wichtig,
um das festgelegte Ziel zu erreichen. Durch einen problemorientierten Unterricht kbnnen
diese Kompetenzen gefordert werden (vgl. Standop, 2022, 502-503; vgl. Fréhlich-Gild-
hoff & Rénnau-Boése, 2022, 52-57).

Wenn von Emanzipation und Mundigkeit gesprochen wird, gehen auch immer Kompe-
tenzen der Erarbeitung, des Verstehens und die Fahigkeit zu Handeln einher. Offener
Unterricht ist somit auch immer handlungsorientiert, sodass die Schiler:innen in einem
authentischen Kontext aktiv und selbstreguliert lernen (vgl. Landherr & Blirger, 2019, 68-
70; vgl. Peschel, 2020, 28-29). Das Lernen im offenen Unterricht ist ein entdeckendes,
problemlésendes und handlungsorientiertes Lernen (vgl. Jurgens, 2009, 45-46). Durch
den Unterricht sollen die Schiler:innen zu verantwortlichem, selbststandigem und kom-
petenten Handeln angeregt werden (vgl. Landherr & Burger, 2019, 68-70; vgl. Peschel,
2020, 28-29). Die Schiiler:innen steuern ihren aktiv-konstruierenden Lernprozess im
offenen Unterricht selbst und sind somit fur ihr Lernen und dessen Organisation verant-
wortlich. Hierbei kdnnen das Bedlrfnis nach Kompetenzerleben und Autonomie erfahren
werden (vgl. Landherr & Burger, 2019, 46-47; vgl. Munser-Kiefer, 2014, 365). Durch

diese Selbstverantwortung und Selbststandigkeit fir inren Lernprozess, nehmen sich die

43



Schdiler:innen mit ihren Emotionen und Gedanken selbst wahr (Selbstwahrnehmung)
(vgl. Standop, 2022, 502-503; vgl. Frohlich-Gildhoff & Ronnau-Boése, 2022, 43-44). Sie
treffen eigene Entscheidungen und agieren selbst- und mitbestimmend (vgl. Jurgens,
2009, 45-46). Durch diese Selbsterfahrung, kénnen die Schuler:innen ihre eigenen Star-
ken wahrnehmen, was die Selbstwirksamkeit fordert (vgl. Aktionsrat Bildung, 2022, 54;
vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bése, 2022, 46-48). Die Notwendigkeit der Selbststeu-
erung und -regulation in diesem Prozess wurde in den Ausfiihrungen mehrfach erwahnt.
Fir dieses Autonomieerleben werden Selbstregulierungskompetenzen bendétigt, durch
die Emotionen und Spannungszustande reguliert werden kénnen (vgl. Landherr & Bir-
ger, 2019, 19; vgl. Munser-Kiefer, 2014, 368; vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse,
2022, 48-50). Innerhalb des offenen Unterrichts kdnnen die Schiler:innen soziale Kom-
petenzen erlernen, bei denen Kommunikation und Kooperation wichtig sind. Offener Un-
terricht kann dazu beitragen, dass sich die Schiler:innen zu sozial kompetenten Perso-
nen entwickeln (vgl. Landherr & Blrger, 2019, 46-47; vgl. Munser-Kiefer, 2014, 368; vgl.
Frohlich-Gildhoff & Roénnau-Bdse, 2022, 50-52). Durch offenen Unterricht lernen die
Schiler:innen sich selbst zu behaupten und Konflikte zu 16sen, was wiederum mit den
zuvor erlauterten Resilienzfaktoren zusammenhangt (vgl. Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-
Bose, 2022, 52; vgl. Standop, 2022, 502-503).

Die Resilienzférderung im Bildungskontext weist somit Parallelen zum offenen Unterricht
auf. Durch offenen Unterricht kann die Resilienzférderung theoretisch in den Unterrichts-
alltag integriert werden. Somit kann er eine Mdglichkeit sein, Elemente der Resilienzfor-
derung in den Unterrichtsalltag zu bringen. Es ist jedoch wichtig zu betonen, dass die
Lehrperson bei der Qualitat des offenen Unterrichts und damit auch bei der Qualitat der
Resilienzférderung einen grof3en Einfluss hat. Es stellt sich jedoch die Frage, ob die
alleinige Nutzung offener Unterrichtsformen eine ausreichende Resilienzférderung si-
cherstellt, da sie durch den anspruchsvollen offenen Unterricht ,automatisch® nebenbei
stattfindet. Durch die Gestaltung der Lernumgebung soll eine kontinuierliche Resilienz-
forderung maoglich sein, was die Lehrpersonen stets fokussieren missen. An dieser
Stelle soll jedoch nochmals festgehalten werden, dass die Konzepte offener Unterricht
und Resilienzférderung Parallelen aufweisen, die durch den empirischen Teil und den

Einbezug der Lehrpersonen weiter erforscht werden sollen.
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3 Empirischer Teil

3.1 Methodik

3.1.1 Forschungsdesign

Die empirische Untersuchung der Forschungsfrage wurde mit Hilfe der qualitativen For-
schung umgesetzt. Die qualitative Forschung unterscheidet sich von der quantitativen
dahingehend, dass die quantitative Forschung quantitative Daten, wie numerische Da-
ten, heranzieht. Die qualitative Forschung kann verschiedene Daten wie beispielsweise
Texte, Videos, Audioaufzeichnungen heranziehen. Die Daten, die somit bei der qualita-
tiven Forschung herangezogen werden, sind vielfaltiger (vgl. Kuckartz & Radiker, 2022,
16). Die beiden Forschungen verfolgen zudem unterschiedliche Forschungsziele. Wah-
rend die quantitative Forschung die Menge oder Anzahl und damit die ,z&hlbare Menge*
(Kirchmair, 2022, 2) fokussiert, beschaftigt sich die qualitative Forschung mit der ,Be-
schaffenheit des Untersuchungsgegenstandes® (Kirchmair, 2022, 2). ,[...] Wenn struktu-
rierte Befragungsformen, grofRe Stichproben und objektive Auszahlungen oder statisti-
sche Auswertungsverfahren eingesetzt werden® (Kirchmair, 2022, 2), dann wird die
quantitative Forschung verwendet. Im Vergleich dazu verbindet man mit der qualitativen
Forschung ,[...] offene Fragen, kleine Stichproben und [eine] subjektive Auswertung®
(Kirchmair, 2022, 2-3).

Es wurde sich fur die qualitative Forschung entschieden, da fur die Beantwortung der
Forschungsfrage die individuelle Perspektive der Lehrpersonen relevant ist. Da bei der
Forschungsfrage Wie schétzen Lehrpersonen der Grundschule den Beitrag offener Un-
terrichtskonzepte zur Resilienzférderung ein?, die subjektiven Sichtweisen der Lehrper-
sonen wichtig sind, bietet sich die qualitative Forschung an. Die Forschung soll die ,Be-
schaffenheit einer Sache® (Kirchmair, 2022, 3) thematisieren, um diese zu analysieren
und hierbei Neues zu entdecken. Die qualitative Forschung bietet die Moglichkeit ,Ein-
zelfalle ausfuhrlich [zu] untersuchen und interpretativ zu analysieren® (Kirchmair, 2022,
3). Es wurde in dieser Forschung eine qualitative Methode verwendet, um Erkenntnisse
eines qualitativen Sachverhalts zu generieren (vgl. Kirchmair, 2022, 3).

Der qualitativen Forschung liegen Prinzipien zugrunde, die sie charakterisieren. Es
wurde sich fir die drei Grundprinzipien Offenheit, Prozesshaftigkeit und Kommunikation
nach Reinders (2005) entschieden. Da die qualitative Forschung einen explorativen
Charakter aufweist, ist es wichtig wahrend des Forschungsprozesses offen fir neue Er-
kenntnisse zu bleiben, da unterschiedliche Deutungsmuster und Interpretationen der

Fragen zu unterschiedlichen Antworten fiihren kénnen (vgl. Reinders, 2005, 34-35).
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Dabei ist es jedoch relevant, die konkrete Forschungsfrage nicht aus dem Auge zu ver-
lieren und eine ,Art bedingte Offenheit” (Reinders, 2005, 36) zu ermoglichen. Indem
durch Vorwissen eine vorherige Strukturierung und Eingrenzung ,[...] eine konkrete, auf
ein bestimmtes Phanomen hin zugeschnittene Fragestellung formuliert [...]“ wird, ist das
Forschen nicht unstrukturiert und flhrt nicht zu einer ,extensiven Sammlung von Infor-
mationen“ (Reinders, 2005, 36). Das Prinzip der Prozesshaftigkeit muss sowohl im For-
schungsprozess als auch im Forschungsgegenstand beachtet werden. Es ist wichtig zu
beachten, dass die Wirklichkeit in einem dynamischen Prozess sozial konstruiert wird.
Da die forschende Person ebenfalls etwas zu diesem Prozess beitragt, ist es wichtig,
den Forschungsprozess immer wieder neu zu initiieren (vgl. Reinders, 2005, 38-40). Das
Prinzip der Kommunikation besagt, dass die Kommunikation das Medium ist, mit dem
die Daten und Informationen gewonnen werden. Durch das Erhebungsverfahren wird
sich mit den Expert:innen und ihren Sichtweisen und Einstellungen auseinandergesetzt.
Hierfur ist eine Kommunikationsbeziehung wichtig. Das verwendete Erhebungsverfah-
ren soll hierbei dem alltaglichen Gesprach sehr nahekommen (Form), Kommunikations-
regeln beinhalten (Regeln) und eine Inhaltsverstandigung ermdglichen (Inhalt). Diese
drei Kernelemente (Form, Regeln und Inhalte) bilden somit den Grundstein des Prinzips
der Kommunikation (vgl. Reinders, 2005, 40-42).

Um die Qualitat der Forschung sicherzustellen, werden die sechs allgemeingiltigen Gu-
tekriterien qualitativer Forschung nach Mayring (2016) herangezogen. Hierbei soll ange-
merkt werden, dass die drei Gutekriterien der quantitativen Forschung Validitét, Reliabi-
litdt und Objektivitdt nicht herangezogen werden. Aufgrund der besonderen Charakteris-
tika, die qualitative Forschung aufweist, sind ,[...] die klassischen Gutekriterien oft wenig
tragfahig [...]“ (141). Die sechs Ubergreifenden Kriterien nach Mayring (2016) werden im
Folgenden erlautert. Durch die Verfahrensdokumentation wird der Forschungsprozess
fur dritte Personen nachvollziehbar, weswegen es wichtig ist, das Vorgehen zu doku-
mentieren. Hierbei wird beispielsweise das Analyseinstrument, die Durchflihrung und die
Auswertung der Datenerhebung beschrieben. In der qualitativen Forschung sind Inter-
pretationen relevant, die jedoch argumentativ begrindet werden mussen. Die argumen-
tative Interpretationsabsicherung gewahrt, dass die Deutungen sinnvoll theoriegeleitet
und schlussig sind. Hierbei sollen auch Alternativdeutungen bei einem Bruch gesucht
und Uberpruft werden. In der qualitativen Forschung ist die Regelgeleitetheit, trotz Of-
fenheit gegenuber dem Gegenstand wichtig, um nicht unsystematisch vorzugehen. Die
Qualitat der Forschung wird hierbei vor allem durch den schrittweisen und sequenziellen
Vorgang sichergestellt. Die Analyse wird somit in einzelne Schritte zerlegt (vgl. 144-146),
was nach Mayring (2016) ,die Voraussetzung fir ein systematisches Vorgehen schafft*
(146). Eine Ndhe zum Gegenstand kann hergestellt werden, indem an die Alltagswelt

der Beforschten angeknupft wird. Durch die kommunikative Validierung kann die
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Gultigkeit der Ergebnisse Uberprift werden, indem diese den Beforschten vorgelegt wer-
den. Hierbei merkt Mayring (2016) jedoch an, dass dies nicht das ausschlieRliche Krite-
rium sein darf, ,[...] denn sonst musste die Analyse immer bei den subjektiven Bedeu-
tungsstrukturen der Betroffenen stehen bleiben.” (147). Durch das Verbinden mehrerer
Analysegange kann die Qualitat der Forschung vergroRRert und die Triangulation sicher-
gestellt werden. Hierbei wird versucht, unterschiedliche Lésungswege fiir die Fragestel-
lung zu finden und die Ergebnisse zu vergleichen. Mayring (2016) schlagt vor, dass ein

Vergleich qualitativer und quantitativer Forschung sinnvoll ware (vgl. 147-148).

3.1.2 Datenerhebung

Bei der Suche nach einem passenden Erhebungsverfahren, wurde sich fur das qualita-
tive Interview entschieden. Im Vergleich zu Befragungen in schriftlicher Form haben qua-
litative Interviews den Vorteil, dass die Befragten ihre subjektive Sichtweise wahrend des
Gesprachs erklaren kdnnen. Sie kénnen ihre Perspektive durch die Verwendung von
Interviews verbal statt schriftlich darlegen (vgl. Helfferich, 2011, 22). Die interviewende
Person hat zudem die Mdglichkeit wahrend des Interviews Nachfragen zu stellen und
spezifische Aspekte gezielt zu erfragen (vgl. Stadler Elmer, 2023, 179). Diese Griunde
fihrten dazu, dass in dieser Forschung qualitative Interviews durchgefihrt werden. Da
fur die Beantwortung der Forschungsfrage Lehrpersonen interviewt werden sollen, die
offene Unterrichtskonzepte verwenden, werden Expert:innen in einem problemzentrier-
ten Interview befragt. Durch diese Art der Interviews kénnen subjektive Wahrnehmungen
moglichst unvoreingenommen erfasst werden. Fir diese Durchfuhrung der Interviews
wurde ein Interviewleitfaden erstellt, der in Kapitel 3.1.2.1 erlautert wird. Allgemein soll
diese Art der Interviews durch Impulse zum freien Erzahlen anregen, wodurch die Ex-
pert:innen ihre individuelle Perspektive darstellen kénnen. Hierbei stellt das problem-
zentrierte Interview mit Hilfe eines Interviewleitfadens eine offene, semistrukturierte Be-
fragungsmethode dar (vgl. Kirchmair, 2022 ,62-63).

3.1.2.1Der Interviewleitfaden

Zur Durchfuihrung der Interviews wurde ein Interviewleitfaden (siehe Anhang 2) erstellt.
Dieser besteht aus konkreten Fragen, die in Kategorien unterteilt wurden. Um die Fragen
des Interviewleitfadens zu generieren, wurde die Literatur einbezogen. Die fir die ein-

zelnen Kategorien hinzugezogenen theoretischen Kapitel, werden durch ,(Bezug zu
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1.1.1)“ kenntlich gemacht. Durch den Interviewleitfaden sollen zentrale Erkenntnisse zur
Beantwortung der Forschungsfrage gesammelt werden. Die Reihenfolge, in der die Fra-
gen des Interviewleitfadens angeordnet sind, sollen bei der Durchflihrung helfen. Die
Reihenfolge muss jedoch nicht eingehalten werden, sondern kann an die jeweiligen In-
terviewpartner:innen angepasst werden.

Der erstellte Interviewleitfaden besteht aus einem Kurzfragebogen und einer Daten-
schutzvereinbarung, einer kurzen Erklarung zum Ablauf des Interviews, zwei Einstiegs-
fragen, Sondierungsfragen zu vier Kategorien, zwei Fragen zum Ausklang und einem
Dank fur die Zeit. Um die Interviews anschlieRend auszuwerten, wird der Ton aufge-
zeichnet. Der Kurzfragebogen, die mundliche Datenschutzvereinbarung und der Dank
fur die Zeit wurden aufgezeichnet, jedoch nicht transkribiert. Der Kurzfragebogen besteht
aus geschlossenen Fragen und dient der Erfassung von Daten zur Lehrperson, wie bei-
spielsweise der Dauer der Tatigkeit im Lehrberuf und wird in einer anderen Form ausge-
wertet. Wahrend der ersten Interviews wurden die essenziellen Fragen festgestellt und
der Leitfaden somit nochmals angepasst.

Die Einstiegsfragen dienen dem thematischen Einstieg in beide Themen, wodurch ein
erster Einblick in die Gedanken und Sichtweisen moglich wird. Da tber den offenen Un-
terricht keine einheitliche Definition existiert, ist diese Frage zur Einordnung wichtig, um
zu erfassen, was die Interviewpartner:innen unter offenem Unterricht verstehen (Bezug
zu 2.1.2). Die andere Einstiegsfrage soll in das Thema Resilienz und Resilienzférderung
einfuhren. Die urspringliche Frage ,Was ist das Erste, was Ihnen zum Thema Resilienz(-
férderung) in der Grundschule einféllt?*, wurde nach zwei Interviews durch die Frage
,Wie wiirden Sie einen resilienten Menschen beschreiben?” ersetzt. Dieser Wechsel er-
folgte aufgrund der Komplexitat der vorherigen Frage, die die Interviewpartner:innen zu
Beginn Uberforderte oder verunsicherte. Die neue Frage war flr den Einstieg besser
geeignet, da sie die Moglichkeit bot, konkret eine Person zu beschreiben, anstatt allge-
mein Uber das Thema Resilienz zu sprechen. Dennoch fuhrt die Frage zu dhnlichen In-
halten. Die Frage ist somit konkreter, I&sst jedoch trotzdem die Moglichkeit, die subjek-
tive Sichtweise zu erzahlen (Bezug zu 2.2.1 & 2.2.2).

Da alle Interviewpartner:innen als Lehrpersonen an Grundschulen tatig sind und offene
Unterrichtskonzepte verwenden, wird mit Sondierungsfragen zum (offenen) Unterricht
begonnen. Dies dient dem leichteren Gesprachseinstieg, da alle Interviewpartner:innen
vermutlich in diesem Bereich eine groRere Expertise aufweisen, als im Bereich der Resi-
lienz(-férderung). In dieser Kategorie kdnnen die Lehrpersonen etwas zu ihrer Planung
von (offenem) Unterricht erzahlen und berichten, wie offener Unterricht an ihrer Grund-
schule umgesetzt wird. Zudem konnen sie erlautern, welche offenen Unterrichtskon-
zepte in ihrem Unterricht vorzufindenden sind und welche Vor- und Nachteile sie hierbei

sehen. Zusatzlich kénnen sie Zweifel nennen, die sie bezuglich der offenen
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Unterrichtskonzepte hatten oder haben. Durch diese Kategorie werden somit allgemeine
Fragen zum (offenen) Unterricht gestellt, um generell etwas zu den Rahmenbedingun-
gen und Sichtweisen der Lehrpersonen zu erfahren. Durch die Frage ,,Was probieren
Sie bei der Planung von Unterricht (fast) immer zu beriicksichtigen?*, erhalten die Lehr-
personen beispielsweise den Gesprachsanlass, die Elemente zu erwahnen, die ihnen
im Unterricht wichtig erscheinen. Die Frage ist so offen gestellt, dass sie sowohl einzelne
konkrete Elemente als auch bestimmte Kompetenzen nennen kdnnen. Durch diese
Frage erhalt die Interviewerin einen Einblick in die Einsichten der Lehrpersonen (Bezug
zu2.1.1,21.3,21.4 & 21.7).

In einer weiteren Kategorie werden Fragen zur konkreten Umsetzung des offenen Un-
terrichts gestellt. Durch die Fragen sollen Gesprachsanlasse entstehen, bei denen die
Lehrpersonen erzahlen kdnnen, wie ein Schultag beziehungsweise eine offene Unter-
richtsstunde bei ihnen ablauft, wie ihre Rolle wahrenddessen aussieht, wie sie ihre Schi-
ler:innen erleben, welche Aussagen sie beziglich der Motivation treffen kdnnen, aber
auch welche Kompetenzen sie durch den offenen Unterricht anstreben. Durch die Frage
»Wie lauft eine offene Unterrichtsstunde / ein Schultag bei Ihnen ab?“ kdnnen die Lehr-
personen ihre Sichtweisen und die Realisierung erlautern, aber auch ihre angestrebten
Ziele darstellen (Bezug zu 2.1.3.4, 2.1.5 & 2.1.6).

Anschlieend folgen Fragen zur Resilienz, die an die Einstiegsfrage anknlpfen sollen.
Die Lehrpersonen sollen zum einen ihr Verstandnis vom Resilienzkonzept in Worte fas-
sen, aber auch beobachtbare Belastungsfaktoren der Schiler:innen nennen. Im Verlauf
folgt ebenfalls eine Frage zu Resilienzfaktoren, die der Resilienz zugeordnet werden
kann, jedoch thematisch in der Resilienzférderung verordnet wird. Eine Frage dieser Ka-
tegorie ist beispielsweise ,Was verstehen Sie unter Resilienz?* (Bezug zu 2.2.1, 2.2.2,
2.2.3).

Die folgenden Fragen fokussieren anschlieRend die Resilienzforderung. Hierbei kbnnen
die Lehrpersonen Momente der Resilienzférderung im Schulalltag nennen und die
Schule in die Aufgabe der Resilienzférderung einordnen. Zudem soll eine Darstellung
der sechs Resilienzfaktoren einen Gesprachsanlass eréffnen, in dem die Lehrpersonen
den Erwerb dieser Resilienzfaktoren einschatzen. Zum Beispiel sollen die Lehrpersonen
durch die Frage ,Wie schétzen Sie den Erwerb solcher Kompetenzen im Schulalltag
beziehungsweise im offenen Unterricht ein?” den Gesprachsanlass erhalten, sich konk-
ret Gedanken zu den Resilienzfaktoren zu machen und diese bezlglich ihres offenen
Unterrichts einzuordnen (Bezug zu 2.2.3, 2.3.2 & 2.3.3).

Die letzte inhaltliche Frage soll die Moglichkeit geben, einen konkreten Ratschlag an
Lehrpersonen bezuglich offener Unterrichtskonzepte zu erteilen. Durch diese Frage kon-

nen die Lehrpersonen Tipps und Ratschlage erlautern, die sie hilfreich finden. Diese
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Frage ermdglicht einen abschlieRenden Einblick in die Gedanken der Lehrpersonen (Be-
zug zu 2.1).

AbschlieRend erhielten die Lehrpersonen nochmals die Gelegenheit, letzte Worte zu den
Themen offener Unterricht und Resilienzférderung loszuwerden, um fur sie wichtige Ele-
mente zu erwahnen, die eventuell wahrend des Interviews weniger berlcksichtigt wur-
den.

Im Ausklang soll ebenfalls noch gefragt werden, was die Interviewende in den anschlie-
Renden Interviews besonders erfragen soll. Da dies jedoch flr die inhaltliche Auswertung

der Interviews keine Relevanz hat, wurde dieser Ausschnitt nicht transkribiert.

3.1.2.2 Die Durchfihrung der Interviews

Die Interviews wurden im Oktober und November 2023 geflihrt. Hierflir wurde die Stich-
probe vor Beginn der Datenerhebung festgelegt. Die Stichprobe umfasste finf Lehrper-
sonen der Grundschule. Drei der Lehrpersonen unterrichten an Grundschulen in Baden-
Wirttemberg, eine Lehrperson unterrichtet in Rheinland-Pfalz und die letzte Lehrperson
unterrichtet in Hessen. Im Vergleich zur quantitativen Forschung wird fir die qualitative
Forschung nur eine kleine Stichprobe herangezogen, da die Auswertung der qualitativen
Inhaltsanalyse intensiv ist (vgl. Helfferich, 2011, 175).

Die Kontaktaufnahme erfolgte schriftlich per E-Mail oder WhatsApp. Es wurden Grund-
schulen angeschrieben, wortber zwei Interviewpartner:innen gefunden wurden und
Lehrpersonen des direkten Umfelds angeschrieben, worliber drei Interviewpartner:innen
gefunden wurden. Im Fokus dieser Arbeit lag der Beitrag der offenen Unterrichtskon-
zepte zur Resilienzférderung. Aus diesem Grund wurden Lehrpersonen gesucht, die in
ihrem Unterricht offene Unterrichtskonzepte verwenden. Dieses Auswabhlkriterium war
somit essenziell, da die Lehrpersonen Uber Expertenwissen bezlglich des offenen Un-
terrichts verfigen und aufgrund ihrer Erfahrungen wertvolle Einblicke bieten kdnnen. So-
mit wurden Uber die Kontaktaufnahme flinf Lehrpersonen gefunden, die sich fir ein In-
terview bereiterklarten. Alle Lehrpersonen arbeiten an unterschiedlichen Grundschulen,
weswegen Einblicke in verschiedene Umsetzungen und Interpretationen des offenen
Unterrichts moglich wurden.

Die Anonymitat der Lehrpersonen zu bewahren ist essenziell. Aus diesem Grund wurden
ihre Namen durch die entsprechenden Kiirzel ,B1¢, ,B2% ,B3", ,B4“ und ,B5* ersetzt. Das
,B“ steht fir befragte Person und findet sich in den Transkripten wieder. Zudem fand eine
Aufklarung beziglich des Themas und der Ziele der Forschung statt. Die Lehrpersonen
willigten sowohl schriftlich als auch mundlich der Tonaufzeichnung des Interviews ein.

Die Vorlage der schriftlichen Einverstandniserklarung ist im Anhang 1 beigeflgt.
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Die funf Interviews wurden in einem personlichen Treffen durchgefihrt. Hierflr trafen
sich die Interviewende und die Interviewpartner:innen an den jeweiligen Grundschulen.
Die Interviews fanden im Klassenzimmer, in Lernraumen oder in ruhigen Besprechungs-
raumen statt, in denen jeweils eine ruhige Gesprachsatmosphare herrschte. Nachdem
die Lehrpersonen ihr Einverstandnis gaben, wurden die Interviews als Tonaufnahme auf-
gezeichnet. Zu Anfang erhielten die Lehrpersonen in Form eines Kurzfragebogens Fra-

gen gestellt, die in der folgenden Tabelle dargestellt werden:

B1 B2 B3 B4 B5
Alter 37 Jahre 44 Jahre 46 Jahre 51 Jahre 59 Jahre
Geschlecht | Mannlich Weiblich Weiblich Mannlich Mannlich
Im Lehrbe- | 7,5 Jahre 10 Jahre 16 Jahre 24 Jahre 32 Jahre
ruf tatig
seit
Aktuelle 3. Klasse 1.-4. Klasse | 1.-3. Klasse | 4. Klasse 1.-4. Klasse
Klassen-
stufe
Klassen- Nach Mog- | 1.-4. Klasse | 1.-4. Klasse | In jeder | 1.-4- Klasse
stufen, in | lichkeitin je- Klasse
denen of-|der Klas-
fene Unter- | senstufe
richtskon-
zepte ein-
gesetzt
werden

Abbildung 4: Tabellarische Zusammenfassung der Kurzfragebégen der Lehrpersonen (eigene Darstellung)

AnschlieRend wurden den Lehrpersonen die Einstiegsfragen, Sondierungsfragen und
Fragen zum Ausklang gestellt. Die Interviewpartner:innen gingen auf die erzahlgenerie-
renden Fragen unterschiedlich ein und erzahlten insgesamt offen von ihren jeweiligen
Erfahrungen und Sichtweisen. Wahrend der Durchfiihrung wurde auf die Prinzipien der
qualitativen Forschung geachtet. Die Interviewende war wahrend des Forschungspro-
zesses offen fir eine Vielzahl an Antworten (vgl. Reinders, 2005, 34-35). Dabei war es
jedoch wichtig, die konkrete Forschungsfrage nicht aus dem Auge zu verlieren, und eine
LArt bedingte Offenheit” (Reinders, 2005, 36) sicherzustellen. Die Fragen ermoglichten
eine gewisse Vorstrukturierung, waren jedoch offen gestellt, wodurch die Inter-
viewpartner:innen, im Rahmen der Themen, aufgrund ihre Deutungsmuster und Inter-
pretationen der Fragen, antworten konnten (Prinzip der Offenheit). Wahrend der Inter-
views wurde der Forschungsprozess immer wieder neu initiiert, da beispielsweise die
Fragen modifiziert und prazisiert wurden. Zudem wurde wahrend der Interviews bertck-
sichtigt, dass die Antworten der Interviewpartner:innen Ausschnitte ihrer individuellen
Wahrnehmung der sozialen Realitat sind und die Interviewerin nicht als externe Be-
obachterin agiert (Prinzip der Prozesshaftigkeit) (vgl. Reinders, 2005, 34-40). Wahrend
der Interviews wurde ebenfalls das Prinzip der Kommunikation beachtet, indem eine Ge-
sprachsatmosphare herrschte, bei der probiert wurde dem alltdglichen Gesprach nahe

zu kommen. Zudem wurden die Regeln der Gesprachsflihrung eingehalten, indem den
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Interviewpartner:innen beispielsweise genug Zeit zur Beantwortung gelassen wurde und
Ruickfragen mdglich waren. Somit konnte sich auch tber den Inhalt verstandigt und aus-
getauscht werden (vgl. Reinders, 2005, 40-42).

Nach den Interviews wurden im Postskriptum Rahmenbedingungen und relevante Infor-
mationen fir die Interviewerin festgehalten, die jedoch fir die Auswertung des Inhalts

nicht relevant sind.

3.1.3 Datenaufbereitung

Nach der Durchfiihrung der Interviews wurden die Tonaufzeichnungen transkribiert, so-
dass die mundlichen Informationen verschriftlicht wurden. Die Audiodateien der funf In-
terviews wurden auf dem beigefligten USB-Stick gespeichert. Die Transkripte bilden die
Grundlage fur die Auswertung der generierten Daten. Da die inhaltlichen Aussagen fur
die Auswertung der Daten wichtig sind, wurde sich fiir die Regeln der einfachen Tran-
skription entschieden. Hierbei wird der Inhalt leichter zuganglich gemacht, indem die
Lesbarkeit durch die Glattung der Sprache erhéht wird.

In Anlehnung an Kuckartz und Radiker (2022) wurden folgende Transkriptionsregeln zur
Verschriftlichung herangezogen (200-201):

1. Jeder Sprechbeitrag wird als eigener Sprechbeitrag transkribiert.

2. Die Absatze der sprechenden Person werden durch eindeutige Kirzel eingelei-
tet. Die Interviewerin wird durch ,I:“ und die befragte Person durch ,B:* gekenn-
zeichnet. Zur Unterscheidung der jeweiligen Interviewpartner:innen wird das Kur-
zel ,B:* durch eine Nummer erganzt (,B1:“, ,B2:%, ,B3:%, ,B4:“, ,B5:“).

3. Eswird wortlich transkribiert. Dialekte werden mdglichst genau ins Hochdeutsche
Ubersetzt.

Die Sprache wird leicht geglattet und an das Schriftdeutsch angenahert.
Deutlich Iangere Pausen (ab drei Sekunden) werden durch in Klammern gesetzte
Auslassungspunkte ,(...)“ markiert.

6. Zustimmende beziehungsweise bestatigende LautaulRerungen werden nicht mit-
transkribiert.

7. Fulllaute werden nur transkribiert, wenn ihnen eine inhaltliche Bedeutung zuge-
messen wird.

8. Wortdopplungen werden nicht transkribiert und Wort- und Satzabbriche werden
durch ,/“ gekennzeichnet.

9. Unverstandliche Wérter und Passagen werden durch ,,(unv.)“ kenntlich gemacht.

Die Interviews wurden mit Hilfe des Transkriptionsprogramms , Trint“ verschriftlicht. Das

Programm nahm eine erste Transkription vor, die im Anschluss durch Funktionen, wie
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das Zurtckspulen an eine bestimmte Stelle oder das Verlangsamen des Sprechtempos,
manuell korrigiert werden konnten. In diesem zweiten Schritt konnten die Transkriptions-
regeln angewandt werden. Hierbei war das oberste Ziel die Lesbarkeit zu erhéhen wah-
rend gleichzeitig die Informationen unverandert bleiben sollten. Zudem wurden sensible
Daten anonymisiert und durch geschweifte Klammern, wie beispielsweise ,{Name}" oder
,{Ortsangabe}“, gekennzeichnet (vgl. Kuckartz & Radiker, 2022, 202-205). Die vollstan-
digen Transkripte sind in Anhang 3 zu finden.

Mit Hilfe der Transkripte konnten die generierten mindlichen Daten im nachsten Schritt

ausgewertet werden.

3.1.4 Datenauswertung

Um die Daten auszuwerten, wurde sich fiir die qualitative Inhaltsanalyse nach Kuckartz
und Radiker (2022) entschieden.

Die qualitative Inhaltsanalyse kann aufgrund verschiedener Ausrichtungen unterschied-
lich angewandt werden. Es wurde sich fir die inhaltlich strukturierende qualitative In-
haltsanalyse entschieden, bei der bestimmte Themen oder Inhalte aus den Transkripten
herausgefiltert und zusammengefasst werden (vgl. Mayring, 2015, 103). Die gesamte
Datenauswertung wurde mit Hilfe des Programms ,MAXQDA" unterstitzt.

Der Ablauf der inhaltlich strukturierenden Inhaltsanalyse kann durch folgendes Schaubild

beschrieben werden:

7) Ergebnisse
verschriftlichen, Vorgehen
dokumentieren

1) Initiierende Textarbeit,
Memos,
6) Einfache und Fallzusammenfassungen
komplexe Analysen /
\ J/
2) Hauptkategorien
— .
- entwickeln
5) Daten mit
Subkategorien codieren | ¢ —
(2. Codierprozess) f \
/
/ \‘

/ 3) Daten mit
Hauptkategorien codieren
[ ] (1. Codierprozess)
4) Induktiv

Forschungs-

Subkategorien bilden

Abbildung 5: Ablauf einer inhaltlich strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse (Kuckartz & Rédiker, 2022,
132)
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In der ersten Phase wurden beim Lesen der transkribierten Interviews wichtige Textstel-
len und Aussagen der Lehrpersonen markiert (vgl. Kuckartz & Radiker, 2022, 132-133).
In der zweiten Phase wurden Hauptkategorien gebildet. Aus der Forschungsfrage wur-
den in einem deduktiven Vorgehen bereits Hauptkategorien gebildet, die im Interview-
leitfaden eingebaut wurden und bei der Datenanalyse eine Orientierung darstellen (vgl.
Kuckartz & Radiker, 2022, 133-134). Es gibt verschiedene Kategorienarten, die je nach
Forschungsdesign und Forschungsfrage eingesetzt werden kénnen. Fir die Beantwor-
tung dieser Forschungsfrage wurden thematische Kategorien gebildet. Hierbei wurden
bestimmte Textstellen innerhalb eines Interviews markiert und bezeichnet, die Informati-
onen zu den inhaltlichen Kategorien beinhalteten (vgl. Kuckartz & Radiker, 2022, 56). In
einem induktiven Verfahren wurden diese Kategorien beim Uberarbeiten der Transkripte
angepasst und erweitert. Es wurde somit in einer Mischform deduktiv und induktiv vor-
gegangen, da vorherige Hauptkategorien angepasst oder erweitert wurden. Beim Uber-
arbeiten wurden die vier Hauptkategorien 1. Wichtige didaktisch-methodische Prinzipien
des Unterrichts, 2. Offener Unterricht und die Umsetzung, 3. Resilienz und Resilienzfér-
derung und 4. Forderungen, Wiinsche und Herausforderungen der Lehrpersonen be-
zlglich Verdnderungen gefunden (vgl. Kuckartz & Radiker, 2022, 102-103).

In der dritten Phase fand der erste Codierprozess statt, bei dem die Textabschnitte den
Kategorien zugewiesen wurden. Nicht jede Textstelle konnte eindeutig einer Kategorie
zugeordnet werden, weswegen eine Textstelle zu mehreren Kategorien passen kann.
Beim Kodieren von Textstellen ist es jedoch wichtig darauf zu achten, dass die Textstel-
len plausibel sind und allein stehen kdnnen (vgl. Kuckartz & Radiker, 2022, 134).

In der vierten und fiinften Phase wurden die Hauptkategorien durch Subkategorien in-
duktiv ausdifferenziert und anschlieRend auf die Transkripte angewandt, sodass die Da-
ten mit den Subkategorien im zweiten Codierprozess codiert werden konnten. Beim Ana-
lysieren der Transkripte wurden folgende Subkategorien gebildet, die in einem hierarchi-

schen Kategoriensystem dargestellt werden (vgl. Kuckartz & Radiker, 2022, 138-143):
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Hauptkategorie Subkategorie
1 Wichtige didaktisch-methodi- 1.1 | Individuelle Bedurfnisse und Inte-
sche Prinzipien des Unterrichts resse
1.2 | Material- und Methodenvielfalt
1.3 | Selbstorganisation
1.4 | Selbsteinschatzung
2 Offener Unterricht und die Um- 2.1 | Dimensionen offenen Unterrichts
setzung 2.2 | Rahmenbedingungen und Ablauf
2.3 | Rolle der Lehrperson
2.4 | Motivation der Schiler:innen
2.5 | Angestrebte Kompetenzen
2.6 | Vor- und Nachteile offener Unter-
richtskonzepte
2.7 | Rat an Lehrpersonen
3 Resilienz und Resilienzforde- 3.1 | Verstandnis Uber den Resilienzbe-
rung griff
3.2 | Belastungsfaktoren der Schiler:in-
nen
3.3 | Resilienzfaktoren — Kompetenzen
im Unterricht
3.4 | Momente der Resilienzférderung
im Schulalltag
3.5 | Resilienzférderung als Aufgabe der
Schule
4 Forderungen, Wiinsche und Her- | 4.1 | Veranderungen im Schulsystem
ausforderungen der Lehrperso- | 4.2 | Veranderungen innerhalb der
nen beziiglich Veranderungen Schule

Abbildung 6: Tabellarische Ubersicht der Hauptkategorien und Subkategorien (eigene Darstellung)

In der sechsten Phase fanden einfache und komplexe Analysen statt. Im Fokus standen

hierbei die Textstellen, die den Haupt- und Subkategorien zugeordnet und in Form einer

kategorienbasierten Analyse entlang der Hauptkategorien analysiert wurden. Hierflr

wurde ein Kodierleitfaden entwickelt, der in Anhang 4 zu finden ist (vgl. Kuckartz & Ra-
diker, 2022, 147-154).
AnschlieRend wurde die Datenauswertung in Kapitel 3.2 verschriftlicht, was die siebte
Phase darstellt (vgl. Kuckartz & Radiker, 2022, 154-156).

Die Ergebnisse der Forschung werden anschlieend in Kapitel 3.3 interpretiert und dis-

kutiert. Dieses Kapitel wird mit Hilfe der vier folgenden Unterfragen strukturiert:

Welche Ziele verfolgen die Lehrpersonen beim Verwenden offener Unterrichts-

konzepte?

Was bedeutet offener Unterricht fiir die Lehrpersonen?

Warum und wie setzen sie offenen Unterricht konkret um?

Was verstehen die Lehrpersonen unter Resilienz? Welche Méglichkeiten der

Resilienzférderung bestehen an einer Grundschule?

Die Ergebnisse dieser vier Unterfragen werden anschlieRend auf die Forschungsfrage

bezogen und unter Einbezug der Literatur interpretiert und diskutiert.
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3.2 Darstellung der Forschungsergebnisse

Wie in Kapitel 3.1.4 beschrieben, wurde zur Systematisierung das Programm ,MAXQDA*
verwendet. In diesem kénnen die jeweiligen Textstellen den Kategorien und Subkatego-
rien zugeordnet werden, wodurch das Datenmaterial strukturiert vorliegt. Zudem werden
die Ergebnisse des Analyseprozesses in diesem Kapitel kategorisch zusammengefasst
und in geeigneter Weise dargestellt. Dabei sollen die Textstellen der jeweiligen Inter-
views die Subkategorien der Hauptkategorien konkretisieren. Die Forschungsfrage
wurde bei der Bestimmung der Hauptkategorien (im Folgenden mit ,HK" abgekirzt) und
Subkategorien (im Folgenden mit ,SK* abgekirzt) berticksichtigt. Bei der Darstellung
wird sich am Kategoriensystem (siehe Abbildung 5) orientiert. Zur besseren Lesbarkeit

werden die Klammern weggelassen, die in den Transkripten langere Pausen markieren.

1. HK: Wichtige didaktisch-methodische Prinzipien des Un-

terrichts

Bei der Planung und Gestaltung von Unterricht, kdnnen Lehrpersonen unterschiedliche
Ziele verfolgen. Diese uberlegten Ziele beeinflussen dann die konkrete Gestaltung des
Unterrichts, weshalb es fur die Beantwortung der Forschungsfrage von Interesse ist, die
subjektiven Sichtweisen der Lehrpersonen zu erfragen, die sie bei der Planung und Ge-
staltung des Unterrichts beeinflussen und fiir relevant erachten. Anhand der induktiv fest-
gelegten Subkategorien sollen diese zentralen Elemente und Ziele konkretisiert werden,
die die Lehrpersonen an verschiedenen Stellen im Interview erlautert haben.

1.1. SK: Individuelle Bediirfnisse und Interesse
Die befragten Lehrpersonen beschrieben an unterschiedlicher Stelle, dass individuelle
Bedurfnisse oder Interesse wichtig sind. Die unterschiedlichen Aussagen werden im Fol-
genden dargestellt.
Eine Lehrperson (B1) erwahnte konkret, dass er bei der Planung von Unterricht berlick-
sichtigt ,allgemein auf die individuellen Bedurfnisse der Schulerschaft einzugehen® (Z.
49-50), da diese sehr heterogen sei (vgl. Z. 50).
B2 erwahnte in einer anderen Frage, dass durch den offenen Unterricht Interessen be-
rucksichtigt werden konnen und so die Moglichkeit entsteht, ,die gleichen Lerninhalte
[...] zu erreichen, aber jeder beschéaftigt sich mit etwas anderem® (Z. 86-87). Dadurch
kdénnen sich die Schiler:innen Uberlegen, was sie besonders interessiert und sich damit
beschaftigen (vgl. Z. 53). Hierbei hat sie einen Plan, durch welchen sie weil3, was die
Kinder bendétigen und richtet sich danach (vgl. Z. 64-65).
Durch offenen Unterricht kdnnen die Schiler:innen ,in unterschiedlicher Zeit arbeiten®
(B3, Z. 17), obwohl sie beispielsweise zur gleichen Zeit eingeschult wurden. Hierbei kon-

nen sie ,in ihrem eigenen Lerntempo voranschreiten® (B3, Z. 20). Diese Lehrperson (B3)
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empfindet es ebenfalls als wichtig, dass ,die Interessen des Kindes eine Rolle spielen®
(Z.13). Sie fuhrte in einer anderen Frage auf, dass sich die Schuler:innen durch das
interessengeleitete Arbeiten teilweise haufiger und langer mit Themen beschéftigen kén-
nen, die sie interessieren (vgl. Z. 133-135).
Auch B5 erwahnte, dass die Kinder im offenen Unterricht in ihrem Tempo arbeiten kon-
nen (vgl. Z. 45) und sie ,nicht alle zur gleichen Zeit das Gleiche lernen missen® (Z. 58-
59). Dadurch haben die Lehrpersonen ,auch die Voraussetzungen der Kinder im Blick®
(Z. 59-60) und kénnen diese berlcksichtigen (vgl. Z. 60).
Eine andere Lehrperson (B4) beschrieb die Ziele bei der Planung folgendermalen: ,Ich
versuche jedes Kind am Ende dahin zu bringen, wo es am Ende auch landen soll. Das
versuche ich bei der Planung zu bericksichtigen und gehe dann mehrere Schilertypen
durch. Wenn ich die Klasse richtig gut kenne, auch einzelne Kinder und iberlege mir fir
die genau: ,Wie kommen sie da hin?* (Z. 21-24).

1.2. SK: Material- und Methodenvielfalt
Alle Lehrpersonen trafen Aussagen zur Material- und/oder Methodenvielfalt, die sie im
offenen Unterricht flr wichtig erachten.
Bezlglich der Material- und Methodenvielfalt erwahnte eine Lehrperson (B1), dass er
den Schuler:innen einen Materialpool zur Verfugung stellt, an dem sich die Schuler:innen
bedienen. Hierbei ist ihm wichtig, dass dieser Materialpool nicht nur aus Arbeitsblattern
und dem Arbeitsheft besteht (vgl. Z. 93-94). Neben klassischen Lehrwerken und Arbeits-
blattern konnen die Kinder beispielsweise bei Stationsarbeiten auch ,Sachen mit Folien-
stiften oder ,am Computer mal eine Station“ bearbeiten (Z. 98-100). Zudem sagte er,
dass er gerne mit Karteien arbeitet und das ganze durch Recherchearbeiten mit Inter-
netarbeiten und Kontaktaufnahmen zu fremden Unternehmen 6&ffnet (vgl. Z. 55-59).
Auch B5 erwahnte, dass den Kindern ,Materialien zur Verfigung gestellt* (Z. 51-52) wer-
den, an denen sich die Kinder frei bedienen kénnen. Hierfir steht ihnen ein ,Ubeplan®
(Z. 52) zur Verfugung, auf dem die Angebote aufgeschrieben sind (vgl. Z. 52-53).
Eine andere Lehrperson (B3) sagte, dass sie Arbeitsmaterial vorbereitet und dafir sorgt,
,dass die Lernumgebung so ist, dass die Kinder die Arbeitsmaterialien finden* (Z. 50-
51). Die Schiler:innen haben zudem einen Lernplan, auf dem Materialien festgehalten
werden (vgl. Z. 56-57), ,an denen sie im Moment gerade arbeiten sollen® (Z. 57-58). Des
Weiteren achtet sie bei der Vorbereitung der Arbeitsmaterialien auf die Handlungsorien-
tierung, da sie ,mit dem Alter arbeite, welche noch handlungsorientierte Arbeitsmateria-
lien brauchen® (Z. 52-53). Sie kann zudem durch den offenen Unterricht ,mehr unter-
schiedliche Materialien einsetzen® (Z. 136), da haufig Materialien nicht in zwanzigfacher
Ausfiihrung vorhanden ist (vgl. Z. 137). Sie sagte, dass ,man eine Wahl haben sollte,
auch wenn die innerhalb eines Plans® ist, die an den Interessen des Kindes orientiert ist
(vgl. Z. 13-14).
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B5 erwahnte, dass den Kindern wahrend der offenen Unterrichtsstunden Materialien zur
Verfugung gestellt werden und sie aus diesem Angebot frei wahlen kénnen (vgl. Z. 52-
53).
Indem B4 eine Ausgangsfrage ,in den Raum* (Z. 39) wirft und den Kindern Mdéglichkeiten
gibt, ,selbst daran zu forschen® (Z. 40) stellt er den Kindern verschiedene Methoden zur
Verfugung, um zum Ziel zu kommen (vgl. Z. 39-40).
B2 sagte, dass die Lehrpersonen an ihrer Schule nur Darbietungen planen, bei der sie
eine Erzahlung planen und darbieten. Anschlielend kénnen sich die Schiler:innen mit
einem Thema zu dieser Erzahlung beschaftigen, welches sie interessiert. Hierzu nannte
sie als Beispiel eine Erzahlung von der Entstehung der Erde (vgl. Z. 44-49). ,Und daraus
folgt, dass es die Moglichkeit gibt, an Experimenten teilzunehmen. Vulkanausbruch hat-
ten wir, wir haben ,Was ist Magnetismus?‘ und so und die Kinder kdnnen sich aber mit
den Experimenten beschéaftigen und dem Thema, missen es aber nicht oder kénnen
sich etwas anderes raussuchen. Also ,Was interessiert mich denn so besonders?‘ [...]
JInteressiert mich Plattentektonik?‘ oder die sagen dann: ,Okay wie ist das dann alles so
gewesen, als alles so grau war? Wie kann man sich das vorstellen mit der Asche?* Und
dann versuchen die da irgendwie nachzuforschen.” (Z. 50-56). Also haben die Schu-
ler:innen ,die gleichen Lerninhalte [...] zu erreichen, aber jeder beschéftigt sich mit etwas
anderem.“ (Z. 86-87).

1.3. SK: Selbstorganisation
Drei Lehrpersonen (B2, B3, B5) erwahnten die Notwendigkeit der Selbstorganisation im
Interview deutlich, weshalb diese Aussagen folgend dargestellt werden.
B5 findet es wichtig, ,dass die Kinder eine Orientierung bekommen, in welchem Lernbe-
reich wir uns befinden oder eben welche Materialien dazugehoéren, welche Aufgaben
dazugehdren, welche Mdglichkeiten sie haben, mitzugestalten, dabei -in Reihenfolge
oder in Zeit" (Z. 27-30).
B3 sprach daruber, dass es Schiiler:innen gibt, die ,manchmal ein bisschen planlos rein-
kommen oder die sich eher schwerer tun, an einer Sache irgendwie dranzubleiben.” (Z.
77-78). Diesen Kindern hilft sie dann, indem sie durch eine gemeinsame Vereinbarung
eine Strukturierungshilfe anbietet, damit das Kind ,das Ziel nicht aus den Augen verliert*
(Z. 83-84).
Eine Lehrperson (B2) sprach konkret die Selbstorganisation der Schiler:innen an. Sie
sagte, dass ,sehr viel Selbstorganisation“ dazugehért, ,die im ersten Schuljahr erlernt
werden muss, damit die Kinder das auch hier wirklich nutzen kénnen.” (Z. 93-95).

1.4. SK: Selbsteinschatzung
Manche Lehrpersonen erwahnten die Selbstorganisation nicht direkt, finden es jedoch
wichtig, durch den Unterricht die Selbsteinschatzung zu férdern, was jedoch, bezogen

auf die Selbstorganisation, eine wichtige Kompetenz darstellt.
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Eine Lehrperson (B1) sagte beispielweise, dass es ihm ,schon im Allgemeinen [...] ein
Ziel [ist], dass die Kinder [...] lernen, sich selbst einzuschatzen, ein Stlick weit und eben
selbst wissen, was sie sich zutrauen kénnen, dass sie sich weder maldlos Uberschéatzen
noch unterschatzen.” (Z. 52-55). Hierbei versucht er den Kindern ein Verstandnis dar-
Uber zu vermitteln, wie sie sich und ihr aktuelles Niveau einschatzen kénnen (vgl. Z. 59-
61), was ,im Laufe der Zeit immer besser” (Z. 61-62) funktioniert.

B5 erwahnte, dass sich die Kinder durch die Schein-Hefte selbst besser wahrnehmen
und selbst einschatzen kénnen, was dazu flhrt, dass sie merken, wenn sie Aufgaben
beispielsweise unterfordern (vgl. Z. 278-289).

B2 erwahnte in einem Beispiel die Notwendigkeit der Selbsteinschatzung, indem sie von
einem Konflikt zwischen zwei Kindern erzahlte, bei dem im anschlieRenden Austausch
eine offene Kommunikation und die Selbsteinschatzung wichtig sind (vgl. Z. 247-253).
Hierbei erwahnte sie, dass es wichtig sei, dass die Schiler:innen wissen: ,Okay ich habe
das so wahrgenommen.” (Z. 252) Und dabei nochmal zu reflektieren: ,War das auch so?*
Also: ,Wie schatze ich die Situation ein?* (Z. 253).

2. HK: Offener Unterricht und die Umsetzung

2.1. SK: Dimensionen offenen Unterrichts
Die Dimensionen des offenen Unterrichts wurden in den Interviews auf unterschiedliche
Weise erwahnt. Vor allem in der ersten Frage wurden diese verwendet, um offenen Un-
terricht zu definieren. Aus diesem Grund werden die jeweiligen Definitionen offenen Un-

terrichts zur Ubersicht tabellarisch dargestellt.

B1 | ,Ja, auch unterschiedliche Sachen eigentlich. Die kleinste oder die engste
Form von offenem Unterricht, wirde ich jetzt sagen, sind, wenn die Schiler
sich die Materialien selbst wahlen oder die Zugange sozusagen. Also angefan-
gen mit Lerntheken oder Stationen oder dann geht es eben weiter, dass dann
als nachstes eigene Recherchen und sowas dazukommen, bis dahin/ Wir ha-
ben jetzt in diesem Jahr so eine Art Projekttag, der jetzt TuesTag heil’t, wo
sich die Kinder auch eigenen Inhalt suchen.“ (Z. 8-14).

B2 | ,Fur mich bedeutet das, dass die Kinder eine Wahlmaoglichkeit haben, dass sie
auch auf ein bestimmtes Ziel hinarbeiten kdnnen, was sie sich halt auch mit
selbst gesteckt haben und das halt auch wirklich individuell ist. Also offen be-
deutet flr mich nicht: ,Wir machen eine Gruppenarbeit und verteilen irgendwie
alle an vier Tischen zu einem Thema’, [...] sondern bedeutet wirklich: ,Jeder
kann sich selbst mit seinem Thema beschaftigen.” (Z. 10-14).

B3 | ,Fur mich bedeutet das, dass nicht alle zur gleichen Zeit am gleichen Gegen-
stand auch nicht mit den gleichen Lernmaterialien arbeiten, sondern ich sage
jetzt mal in Anflihrungsstrichen auch interessengeleitet. Also einen offenen Un-
terricht verstehe ich allerdings auch, wenn man eine Art Lernplan hat, ob das
jetzt ein Wochenplan ist oder einfach eine Ubersicht: ,Was ist jetzt eigentlich
als nachstes dran?' Genau das muss fur mich nicht so offen sein, dass man
jetzt nur in die Schule kommt und Uberlegt: ,Okay was mache ich heute?* Son-
dern da kann schon ein Plan dahinterstehen. Aber die Interessen des Kindes
sollten eine Rolle spielen. Also man sollte eine Wahl haben, auch wenn die in-
nerhalb eines Plans, also dass man eine gewisse Wahl hat: ,Okay, an was ar-
beite ich?‘ [...] Ja an unterschiedlichen Gegenstanden und eben auch, dass
man Zeit hat, also dass man in unterschiedlicher Zeit arbeiten kann.” (Z. 6-17).
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B4 | ,Offener Unterricht flr den Lehrer bedeutet fir mich, dass ich auch nicht immer
genau weil}, wie die Stunde ausgeht. Offener Unterricht fiir den Schiiler, wirde
ich sagen, ist: ,Er hat genug Mdglichkeiten, auf eigenen Wegen zum Ziel zu
kommen.* (Z. 5-7).

B5 | ,Offener Unterricht bedeutet fir mich, dass die Bereitstellung von unterrichts-
wirksamen Themen und Inhalten von Materialien, dass die eine mdglichst
grofRe Vielfalt von Mitgestaltung der Schiler und Schilerinnen beinhaltet und
im bestmdglichen Falle sogar die Zielsetzungen der Schiiler ins Visier nimmt,
sage ich jetzt mal so. Und will sagen: ,Die Kinder entscheiden mit, welche von
den hier zur Verfligung stehenden Arbeitsangeboten sie wahlen, mit wem sie
das wahlen und wie viel Zeit Sie daflr bendtigen, wie viel Hilfe sie dafiir bendti-
gen, dass da so ein offenerer Dialog entsteht zwischen Lernenden und Lehren-
den.” (Z. 6-13).

Schdler:innen ihre Arbeitsplatze selbst wahlen (vgl. Z. 165-167 & 323) oder entscheiden
in welcher Sozialform sie die Aufgabe bearbeiten (vgl. 162-164). Er erwahnte zudem
zwei Elemente, die er gut findet, jedoch noch nicht selbst umsetzt. Zum einen, dass die
Kinder selbst entscheiden, was sie lernen mdchten (vgl. Z. 425-426) und auch sich be-
ziglich der Klassenarbeiten oder Tests selbst einschatzen, um zu entscheiden, wann
sie sich bereit fihlen, diese zu schreiben (vgl. Z. 302-311).
B4 erwahnte zudem, dass er ein Thema reinwirft und versucht ,die Kinder zu kitzeln:
,Wie kommt ihr da hin und wie kénnt ihr das jetzt 16sen?* (Z. 63-64). Er merkte jedoch
an, dass das ,ja dann eigentlich schon nicht mehr offen ist* (Z. 62-63).

2.2. SK: Rahmenbedingungen und Ablauf
Beim Erlautern der schulischen Konzeptionen und dem Ablauf eines Schultages bezie-
hungsweise einer offenen Unterrichtsstunde, entstanden unterschiedliche Eindriicke, da
die Lehrpersonen an unterschiedlichen Schulen arbeiten. Aus diesem Grund werden die
Rahmenbedingungen und Ablaufe der einzelnen Lehrpersonen nacheinander darge-
stellt.
Eine Lehrperson (B3) beschrieb eine Rahmenbedingung der Schule, welches sie ,Men-
torensystem® (Z. 210) nannte. Bei diesem System sind die Kinder Lehrpersonen zugeteilt
und ,haben Gesprache und da geht es zum einen um das Lernen: ,Wie komme ich beim
Lernen voran?‘ Aber auch: ,Wie geht es mir? Sehe ich mich hier gesehen mit meinen
Bedurfnissen oder wo nicht? Und wo muss ich vielleicht mal zurtickstecken?* (Z. 211-
213). Hierfur begleiten sie die Schuler:innen und beobachten und dokumentieren (vgl.
Z.47-60). Sie beschrieb den Ablauf eines Schultages folgendermalfen: ,Also bei uns ist
das Konzept so, dass wir die ersten drei Stunden von acht bis elf Uhr hier im Schulhaus
sind und danach im Wald. Und die offene Lernzeit, also die Freiarbeit, ist eben im Schul-
haus, die sich im Moment aber vor allem auf die Kulturtechniken Mathe und Deutsch
beschranken. Und in der Zeit gibt es unterschiedliche Phasen. Einmal gibt es die Freiar-
beitsphase, in der die Kinder eben in zwei unterschiedlichen Rdumen arbeiten kbnnen
und sich ihre Aufgaben anhand eines Lernplans aussuchen. Also auf dem Lernplan ste-

hen dann vielleicht finf Sachen fir Mathe, flinf Sachen fiir Deutsch. Und daraus suchen
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sie sich was aus, womit sie starten und suchen sich auch einen Arbeitsplatz aus. Der ist
auch nicht vorgegeben. Dann geht es sozusagen los mit der Freiarbeit. Oder es kann
auch sein, dass man als Kind an dem Tag einen Kurs hat. Genau, es gibt Mathe- und
Deutschkurse. Dann weif} ich, okay, wenn's heil3t: ,Kurs startet.’, dann begebe ich mich
in den Kursraum. Meistens, nehme ich noch mein Mappchen und meinen Kursordner
mit und dann findet da eine gebundene Phase statt.“ (Z. 108-121).

Eine andere Lehrperson (B1) zahlte zu Rahmenbedingungen beispielsweise ,Rituale,
dass man sich nattrlich erstmal begriif3t, Stundenplan bespricht und so weiter, die Klas-
sendienste vielleicht ausfuhrt, Hausaufgaben abgibt, also das normale Geplankel” (Z.
140-142). Fir ihn ist es wichtig ,ein Arbeitsklima und ein Arbeitsumfeld zu schaffen, wo
sich der Lernende wohlfuhlt.“ (Z. 325-326). Er beschrieb den Ablauf einer Unterrichts-
stunde mit Karteiarbeit folgendermafRen: ,Dann wirde ich vielleicht erst mal die Aufga-
ben oder das Konzept vorstellen, je nachdem, wie neu das Ganze ist. Wenn es etwas
ist, was den Schulern schon bekannt ist oder vom Konzept her bekannt ist oder wenn
sie wissen, wie die Schwierigkeitsgrade einzuordnen sind, dann muss man naturlich we-
niger einfuhren. Ansonsten erst mal das Einfuhren oder auch die einzelnen Blatter, Kar-
teien, wie auch immer Aufgaben, auch wenn es noch digitale dabei sind oder so was,
kurz erklaren, sofern sie nicht selbsterklarend sind. Und dann eben auch je nachdem,
entweder mit irgendwie einer Liste, die die Kinder eben abzuhaken haben oder wenn
Pflichtaufgaben drinnen sind und Wahl, dann das eben noch kurz besprechen und an-
sonsten dann die Kinder eben loslassen. Und dann sehe ich mich halt durch den Raum
gehend und halt zu gucken, wer wo Hilfe braucht oder helfe, Kinder zusammen zu schi-
cken. Also ich meine auch da, es gehort ja auch noch mal dazu. Es heil3t ja nicht immer,
dass jedes Kind einzeln arbeitet. Es kann ja auch Kleingruppen geben oder Zweierteams
oder eine Mischform. Was ich hier jetzt gerade bei der Klasse gerne mache, ist, dass ich
Ihnen sagen: ,Mir ist es bei vielen Sachen egal, wo Sie die Aufgabe bearbeiten.” (Z. 150-
165).

An der Schule der vierten befragten Lehrperson (B4) ,geht [es] vor allem Uber Kommu-
nikation innerhalb der Lehrkrafte. Wir haben kein schriftlich hingelegtes Konzept, weil wir
auch sehr unterschiedliche Klassen haben und das nicht immer méglich ist, ganz offen
zu unterrichten.” (Z. 29-32). Des Weiteren sagte er, dass das Sprachvermdgen einen
mafgeblichen Einfluss hat und findet: ,Wenn die das Rustzeug nicht haben, dass sie es
selbst hinbekommen kdénnen, schaffen sie es nattrlich noch nicht. Und dann brauchen
sie Hilfe.“ (Z. 175-177). Der offene Unterricht dieser Lehrperson lauft haufig folgender-
malen ab: ,Oft ist es auch eine Ausgangsfrage, die einfach mal in den Raum geworfen
wird und ich gebe den Kindern Mdglichkeiten, selbst daran zu forschen, wie es ausgeht.
Da muss ich mich aber bei der Vorbereitung halt auch auf alle méglichen Wege auch

vorbereiten und es dahaben, sonst geht es nicht.“ (Z. 38-42). Hierbei stellt er am Anfang
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die Frage ,Wie kommt ihr da hin und wie kénnen wir das jetzt I6sen?” (Z. 63-64) in den
Raum.
An der Schule von B2 lauft der Schultag folgendermalien ab: ,Also wir haben eigentlich
von acht bis zwolf Uhr so ganz grob -variiert so ein bisschen mit den Essenszeiten- ha-
ben wir Freie Arbeit und haben dann nachmittags entweder auch Freie Arbeit oder” (Z.
126-128) Angebote wie Musik, Englisch oder eine Natur-AG ,und wir haben als Fachun-
terricht tatsachlich nur Kunst. Da ist es festgeschrieben, an welchen Tagen die Lern-
gruppen Kunst haben. Und Sportunterricht ist freitags, das geht so ein bisschen Uber
den ganzen Tag. Das ist so fest. Aber ansonsten ist die Struktur des Tages sehr frei
wahlbar und wir sind erstaunt, dass die Kinder das trotzdem so gut hinbekommen.* (Z.
130-134). Zudem erwahnte sie, dass sie im Vergleich zu Regelschulen flexibler auf den
Zustand der Schiiler:innen reagieren kénnen. Sie betonte, dass diese Flexibilitat an Re-
gelschulen nicht moéglich sei (vgl. Z. 174-175). ,Die haben ihren Lernstoff, die missen
ihn durchkriegen. Wir kénnten jetzt mal sagen: ,Gut, dann gehen wir raus und machen
mal etwas Bewegung und férdern mal das soziale Miteinander.” (Z. 175-177).
An der Schule von B5 werden die erste und zweite Klasse jahrgangsgemischt unterrich-
tet. Sie haben immer wieder abwechselnd Situationen, in denen ,die Kinder mehr Fih-
rung bekommen und auch geleiteteren Unterricht haben® (Z. 43-44), aber auch immer
wieder Phasen, in denen die Kinder in ihrem Tempo und mit den Materialien derFreien
Arbeit arbeiten (vgl. Z. 45-46). An seiner Schule gab es vor Corona Ubepléne, durch die
die Freie Arbeit ,ein bisschen gelenkter war” (Z. 50-51). Durch diese bekamen die Kinder
zu bestimmten Themen Materialien zur Verfuigung, an denen sie arbeiten konnten. Die
Kinder konnten dann aus diesem Angebot frei wahlen (vgl. Z. 49-53). ,Wenn sie selbst
das Gefiihl hatten, sie haben jetzt diese Kompetenz erworben, die mit diesem Ubeplan
verbunden war, dann konnten sie so kleine Prifungen ablegen.” (Z. 55-57). Dadurch
hatten die Lehrpersonen die Voraussetzungen im Blick und seien vom Gleichschritt weg-
gekommen. Nach der Beendigung einer Priifung erhielten die Kinder Kompetenzbe-
scheinigungen in Form (vgl. Z. 57-68) eines ,Schein-Hefts“ (Z. 65). Die Freie Arbeit ist
im Stundenplan der Klassen fest verankert (vgl. Z. 147-148) und findet fachergebunden
statt (vgl. Z. 86). Durch Fragen wie: ,An welcher von den Aufgaben mdchtest du jetzt
arbeiten? Wo mdchtest du arbeiten und mit wem mdchtest du arbeiten?” (Z. 157-159)
oder ,Was nimmst du dir vor? Wie weit bist du jetzt mit deinem Thema [...]? Will sich
jemand flr die Prifung anmelden?” (Z. 152-153) steigt er in die Freie Arbeit ein. Diese
Fragen klart er entweder individuell mit den Kindern oder in einem Klassengesprach. Am
Ende findet eine kleine Reflexionseinheit statt (vgl. Z. 159-163).

2.3. SK: Rolle der Lehrperson
Die Lehrpersonen beschrieben ihre Rolle im offenen Unterricht unterschiedlich. Jedoch

finden sich Elemente, die mehrere Lehrpersonen erwahnten.
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Eine Lehrperson (B4) sieht sich wahrend des offenen Unterrichts als Moderator und ver-
sucht ,die Kinderfragen so richtig zu hdren® (Z. 72-73), dass er ,ihnen weiterhelfen kann,
wenn sie auf dem falschen Weg sind.” (Z. 72-73). Zudem muss er sich in der Planung
von Unterricht auf alle moglichen Wege vorbereiten (vgl. Z. 40-41). Er erachtet es zudem
als wichtig, die Kinder ,in dem MaRe [zu] starken, dass sie nicht denken, sie machen
immer alles falsch [...]. Weil so sind sie auch widerstandsfahiger und neugierig” (Z. 142-
144). Beim Sprechen Uber die Leistungen sollte man als Lehrperson erstmal héren, ,was
sie selbst sagen und dann versuch[en] ihnen diese Fremdwahrnehmung eben zu zeigen®
(Z. 159-161).

B1 bereitet flir den Unterricht verschiedene Materialen in Form eines Materialpools vor,
an dem sich die Schiler:innen entsprechend bedienen (vgl. Z. 92-93). Er sieht sich nach
der eventuell notwendigen Einfuhrung von beispielsweise Aufgaben oder Schwierigkeits-
graden (vgl. Z. 151-157) ,durch den Raum gehend und [...] gucken, wer wo Hilfe braucht
oder hilft, Kinder zusammenzuschicken* (Z. 160-161). Hierbei erwahnte er beispiels-
weise, dass nicht jedes Kind einzeln arbeitet und es Formen wie Kleingruppen, Zweier-
teams oder eine Mischform geben kann (vgl. Z. 162-164). Bei der Platzwahl zum Arbei-
ten sagte er: ,Mir ist es bei vielen Sachen egal, wo sie die Aufgaben bearbeiten.” (Z.
165), erwahnte jedoch, dass es funktionieren muss, sonst misse es von den Lehrper-
sonen mehr eingeschrankt werden (vgl. Z. 173-174).

Eine andere Lehrperson (B2) sieht sich als Begleiter und Beobachter. Hierbei beantwor-
tet sie beispielsweise Fragen und schaut, wie sie den Schiiler:innen hierbei weiterhelfen
kann (vgl. Z. 142-150) ,ohne ihnen gegebenenfalls auch gleich die Antwort zu geben*
(Z. 150-151). Zudem gibt es an der Schule dieser Lehrperson (B2) ein Dokumentations-
system. Hierzu sagte sie: ,Wir missen das ja dokumentieren, was jedes einzelne Kind
macht[...]. Das ist sehr individuell dokumentiert* (Z. 147-148). Sie findet es wichtig, dass
die Schiiler:innen wissen, dass sie auch nicht alles weil} und beispielsweise recherchie-
ren muss (vgl. Z. 155-158). Sie merkte hierbei folgendes an: ,Und es gibt nicht dieses
Gefalle. Es ist eher so ein bisschen auf Augenhoéhe. [...] Man hat eine richtige Beziehung
zu den Kindern.“ (Z. 158-183).

BS Uberlegt sich bei der Planung, wie er den Kindern die Mdglichkeit geben kann, mit
ihm in den Dialog zu treten und Uberlegt sich hierbei, welche Rolle er im Lernprozess
und der Gesamtsituation einnimmt. Er findet Mdglichkeiten zum Austausch wichtig (vgl.
Z. 30-33). Durch Fragen wie ,An welcher von den Aufgaben méchtest du jetzt arbeiten?
Wo mdchtest du arbeiten und mit wem mdochtest du arbeiten?” (Z. 157-159) begleitet er
den Lernprozess. Zudem bietet er den Kindern, bezuglich Lernbereich, Materialien und
Méoglichkeiten der Mitgestaltung, eine Orientierung (vgl. Z. 27-29).

Eine andere Lehrperson (B3) bezeichnete ihre Rolle, wahrend der Freien Arbeit, als

,Freiarbeits-Managerin“ (Z. 49) und begleitet die Kinder. Sie beobachtet die Kinder und
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Uberlegt sich, welchen aktuellen Lernstand diese haben. Sie bereitet in der Planung und
Vorbereitung Arbeitsmaterial vor und sorgt dafiir (vgl. Z. 49-50), ,dass die Lernumgebung
so ist, dass die Kinder ihre Arbeitsmaterialen finden.“ (Z. 50-51). Wahrend der Freien
Arbeit flhrt sie beispielsweise in den Einstieg ein und begleitet diesen in den Tag. Durch
Aussagen wie: ,Und dann bin ich einfach da und begleite die Kinder beim Lernen.” (Z.
54-55) oder ,Und ansonsten stehe ich zur Verfigung.“ (Z. 58-59) beschrieb sie ihre Ta-
tigkeiten beim Lernprozess. Sie erganzte die Tatigkeit des Beobachtens durch die an-
schlielfende Dokumentation (Z. 59-60).
2.4. SK: Motivation der Schiiler:innen

Die Lehrpersonen trafen unterschiedliche Aussagen wie sie ihre Schiiler:innen wahrend
des offenen Unterrichts erleben und wie sie die Motivation einschatzen. Im Folgenden

werden die Aussagen der Lehrpersonen zu dieser Subkategorie tabellarisch dargestellit.

B1 | ,Alsoich glaube schon, dass die Kinder motivierter auf eine Lerntheke oder Kar-
tei oder so was - jetzt, wenn wir bei den Sachen bleiben - zugehen. Oder wie
gesagt, wenn es dann eigene Sachen sind. Als ich mit denen das gestartet habe,
jetzt mit dem TuesDay, da haben die gar nicht aufgehort, sich Gedanken zu
machen, was fur Ideen und haben Listen angefertigt, was man nicht alles ma-
chen konnte. Als dann eigentlich der Unterricht eben auch schon vorbei war und
ich gesagt habe: ,Jetzt ist Zeit flr die Pause.‘ Da sind sie sitzen geblieben und
wollten da weitermachen oder noch schnell die zwei Punkte draufschreiben. [...]
Also da merkt man schon, dass naturlich die Motivation eine andere ist, wenn
das was Eigenes ist. Also alles, was ich mir selbst wahlen darf, hat natlrlich eine
andere Motivation.” (Z. 181-192).

B2 | ,Die erlebe ich sehr unterschiedlich, tatsachlich. Also es gibt Tage, da kommt
man rein und alle sind total krass motiviert und alle arbeiten und schaffen in
kirzester Zeit wahnsinnig und man denkt: Wow!* Naturlich gibt es immer Aus-
nahmen. Wir sind eine Schwerpunktschule, das muss man immer bericksichti-
gen. Aber dann gibt es so Tage wie heute. Man hat so das Gefiihl, jeder hangt
in der Ecke herum und sagt: ,Ich habe nicht geschlafen irgendwie. Ich konnte
nicht. Und begriinden das auch und da kann man sich ja dann auch reinfihlen
und kann sagen: ,Ja, das ist so.” (Z. 168-174).

B3 | Also die Motivation ist nattrlich auch von Schiiler zu Schuler immer ein bisschen
unterschiedlich. Aber ich habe tatsachlich schon haufig so eine Flow Motivation
bei Schilern gesehen, die durch ein eigenes Projekt oder das eigene/ Wenn du
genau den Zeitpunkt erwischst, dass du ein Kind mit den Lernmaterialien zu-
sammenbringst, wo gerade die eigene Fragestellung steht, dann ist das Kind
total bei der Sache, super konzentriert und du merkst so: ,Wow, das ist eigentlich
Lernen.’ [...] Es gibt auch Kinder, die manchmal so ein bisschen planlos rein-
kommen oder die sich eher schwerer tun, an einer Sache irgendwie dranzublei-
ben. Denen helfe ich dann auch mal mit einer starkeren Strukturierung, einfach
mit einer Vereinbarung, wo dann klar ist: ,Okay, dein Ziel ist, das haben wir aus-
gemacht, oder das ist eigentlich auch dein Ziel [...]." Es sind dann Kinder, denen
es schwerer fallt, [...] das Ziel nicht aus den Augen zu verlieren. Ja, und dann
gibt es aber auch, was ich auch schon erlebt habe bei Kindern jetzt Gber einen
langeren Zeitraum dieses/ [...] Das ist ein bisschen kindabhangig, die so wellen-
artig arbeiten, die dann total in was reingehen und dann aber auch wieder so
lowe Phasen haben, sag ich mal.“ (Z. 65-90).

B4 | ,lch muss es wieder trennen. Die, die von allein lernen wollen, die gehen ab und
machen das einfach und argern sich dann auch nicht, wenn sie was falsch ha-
ben, sondern gehen den Irrweg zurtick und versuchen einen anderen Weg ein-
zuschlagen. Die anderen muss man schon/ Die bildungsferneren Kinder oder
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die Kinder, die das Sprachverstandnis auch gar nicht haben, die muss man dann
schon ein bisschen kitzeln und denen tatsachlich vielleicht auch mit ihren Fragen
ein bisschen helfen, dass sie leichter werden.“ (Z. 99-105).

B5 | ,,Ich erlebe die Kinder selbstbewusster und die freuen sich eigentlich auf solche
Freiarbeitsstunden und fordern die auch ein. [...] Und ich glaube, dass sie das
auch tatsachlich einfordern, weil sie das als gewinnbringend erleben fir sie,
dass sie in Ruhe und in ihrem Tempo dann arbeiten kdnnen und sich nicht immer
vergleichen missen mit den Schnelleren, die sowieso im Unterricht sich immer
melden und immer sofort alle Antworten richtig haben. Also dieses Gleichschrit-
tige ist da ganz gefahrlich, glaube ich in vielen Stunden. [...] Und die Rickmel-
dung flr die Anstrengungsbereitschaft ist mindestens genauso wichtig, wie fir
die Leistung selbst.“ (Z. 170-182).

2.5. SK: Angestrebte Kompetenzen
Die Lehrpersonen streben bestimmte Kompetenzen an, die sie durch den offenen Un-
terricht erreichen méchten.
Eine Lehrperson (B3) nannte drei Kompetenzen, die sie anstrebt und auRerhalb des
Lerngegenstandes liegen. Fur sie sind eine Selbststandigkeit, eine Fahigkeit der Refle-
xion und eine Fahigkeit, sich selbst zu organisieren, Kompetenzen, die sie anstrebt (Z.
100-101).
B1 nannte Kompetenzen, die fir ihn zu den ,groRen“ Kompetenzen gehoéren. Hierzu
zahlt er das Selbsteinschatzungsvermoégen, das Selbstbewusstsein beziglich dem, was
man kann, aber auch klassische Kompetenzen, zu denen er beispielsweise den Leseer-
werb zahlt (vgl. Z. 211-216). Er sagte anschlief3end folgendes: ,Also ich glaube, es ist so
eine Mischung aus den klassischen erwarteten Kompetenzen, die sowieso verfolgt wer-
den mussen und [...] im Prinzip vor allem eben diese Eigenwahrnehmung.“ (Z. 217-219).
Fir eine andere Lehrperson (B4) zahlt vor allem folgende Kompetenz: ,Ich méchte auf
alle Falle, dass die weiter neugierig auf das Lernen bleiben und auf den Wissenszu-
wachs. Das ist die Uberkompetenz fir mich.“ (Z. 110-111).
B5 erlauterte, dass an seiner Schule, in sogenannten ,Schein-Heften® (Z.187), Kompe-
tenzbeschreibungen zu den Fachern Deutsch, Mathe und Sachunterricht, aber auch
Kompetenzen bezlglich des Arbeits- und Sozialverhaltens festgehalten werden. Dieses
System gebe es an seiner Schule seit fast 20 Jahren (vgl. Z. 187-194).
Eine andere Lehrperson (B2) beschrieb ausfuhrlich, welche Kompetenzen sie anstrebt.
Sie haben zudem Kompetenzraster, mit allen Kompetenzen, die erreicht werden kénnen.
Das Kompetenzraster wird als Zeugnis genutzt und bildet eine Entwicklungsdokumenta-
tion ab (vgl. Z. 183-184). Zum Erreichen dieser Kompetenzen sagte diese Lehrperson
Folgendes: ,Man kann die erreichen bis zum Ende der vierten Klasse, in seinem Tempo.
[...] Die suchen sich zwei Arbeiten aus und die missen dann beendet werden, bevor
man sich etwas Neues aussucht. Und natirlich sprechen wir die auch mit den Kindern
zusammen ab. Also es geht nicht, dass man die ganze Zeit sagt: ,Ja, ich beschaftige
mich jetzt ausschlief3lich mit Geschichten schreiben.’ Und dann schreibt der irgendwie

seitenweise Geschichten und hat in Grammatik und sonst was nichts getan. Das gibt es
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naturlich auch nicht. Aber Kompetenzen, die es jetzt an einer Regelschule gibt, wollen
wir auch fordern. Was wir halt noch mehr fordern, sind halt alle sozialen Kompetenzen.
Das zeichnet sich schon aus. Wir haben Schulrat, wir gucken, dass wir als Schulgemein-
schaft zusammenarbeiten. Wir klaren Konflikte mit den Kindern auf Augenhdhe. Teil-
weise machen das auch die Klassensprecher in einem Kreis. Es soll eine sehr offene
Kommunikation auch sein. Und diese Altersmischung fordert ja auch die soziale Kompe-
tenz.” (Z. 185-199).
2.6. SK: Vor- und Nachteile offener Unterrichtskonzepte

Aufgrund der unterschiedlichen offenen Unterrichtskonzepte wurden durch die Inter-
views verschiedene Argumente zusammengetragen, die im Folgenden dargestellt wer-
den.

Drei der befragten Lehrpersonen (B2 und B3) verwenden als offenes Unterrichtskonzept
ausschlieBlich die Freie Arbeit. Im Unterricht von B5 gibt es gelenkte Unterrichtsphasen
und Phasen der Freien Arbeit. Die Projektarbeit und die Stationsarbeit/Lerntheken wer-
den von zwei anderen befragten Lehrpersonen (B1 und B4) als offene Unterrichtskon-
zepte verwendet, jedoch nicht ausschlie8lich. Die Wochenplanarbeit, als verwendetes
offenes Unterrichtskonzept, wurde von keiner Lehrperson genannt, weswegen hierzu
keine Vor- und Nachteile aufgezahlt werden. Eine Lehrperson (B4) gab zudem an, dass
auch eine Einzelarbeit offen sein kann. Als Begriindung hierfir sagte er: ,Weil dann ist
es sehr individuell und die Kinder machen das von alleine. Oft ist es auch eine Aus-
gangsfrage, die einfach mal in den Raum geworfen wird und ich gebe den Kindern Még-
lichkeiten, selbst daran zu forschen, wie es ausgeht.” (Z. 38-40). Die Begrindung flr
diese Art der Umsetzung lasst sich im Kontext nicht eindeutig festlegen und einordnen,
weswegen sie an dieser Stelle als allgemeine Begriindung fur offenen Unterricht genannt
werden soll. Im Folgenden werden die Vor- und Nachteile der offenen Unterrichtskon-

zepte dargestellt.

Projektarbeit

Vorteile Nachteile

¢ ,Und wenn wir jetzt an diese ganz of- | ¢ ,Nachteil kann sein, dass sie sich
fenen Sachen wie jetzt diese Projekt- auch vollig verirren und dann keine
tage oder so gehen, dann eben Moti- Lust mehr haben weiterzumachen.
vation ist dann noch mal ein viel gro- Beziehungsweise wenn es ein bil-
Rerer Faktor, selbst was zu entschei- dungsferner Haushalt ist, auch gar
den, selbst was zu organisieren. Dann nicht wissen, wie sie anfangen sollen.”

natlrlich das Erfolgserlebnis, sei es (B4, Z. 49-51).
jetzt -wenn wir bei den Beispielen, die
jetzt meine Klasse wollte- wenn die
jetzt schaffen einen Spendenlauf zu
organisieren und dann da noch ein
bisschen was sogar was an Geld-
spenden zusammentrommeln, dann
ist das ja auch wirklich ein Erfolgser-
lebnis, das da bleibt und das auch
messbar ist, dann in dem Fall
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zumindest. Ja, wo man auch dann
durchaus stolz sein kann und aber
auch von auf’en noch mal Anerken-
nung bekommt.“ (B1, Z. 117-126).

e Ein Vorteil ist auf alle Falle der Eigen-
antrieb der Kinder, weil sie es heraus-
kriegen wollen und auch herauskrie-
gen, wenn sie dranbleiben.” (B4, Z.
48-49).

Stationenlernen und Lerntheken

Vorteile

Nachteile

o Vorteile, vor allem in diesen kleinen
Klassen, die wir hier haben -bei mir
jetzt acht Schiler- ist es, dass ich ge-
zielt auf die einzelnen Kinder einge-
hen kénnte.“ (B1, Z. 105-107).

e Motivation: ,Auch wenn es jetzt bei ei-
ner Lerntheke nicht so wahnsinnig
sich unterscheidet. Aber es macht
trotzdem einen Unterschied, ob ich et-
was austeile oder hier halt sage:
,Okay, suche dir was aus von diesen
funf, sechs Sachen.” (B1, Z. 112-
115).

¢ Dieser Beieffekt sich eben im Laufe
der Zeit immer besser selbst einschat-
zen zu konnen, ist glaube ich ein gro-
Rer Vorteil.“ (B1, Z. 116-117).

e _,Wenn sich Kinder selbst nicht gut ein-
schatzen kdnnen, [kann es sein], dass
sie dann entweder massenweise zu
leichte Sachen machen oder dasitzen
und nichts machen konnen, weil sie
vielleicht gar nicht die Fahigkeit ha-
ben, sich selbst etwas auszusuchen.”
(B1, Z. 108-111).

Freie Arbeit

Vorteile

Nachteile

e _Also ein Vorteil ist, dass ich eben die
Kinder in einem eigenen Lerntempo
arbeiten lassen kann. Also ich kann
schnelle Kinder schneller fortschrei-
ten lassen und langsamen Kinder, de-
nen kann ich mehr Zeit geben.” (B3,
Z.131-133).

e lch kann interessengeleitet arbeiten.
Das heif’t, das Kind kann, wenn es
gerade irgendwie total bei den Zahlen
ist, sich vielleicht auch ein bisschen
haufiger und langer mit den Zahlen
beschaftigen.“ (B3, Z. 133-135).

e _Man kann mehr unterschiedliche Ma-
terialien einsetzen, die ich im Frontal-
unterricht auch nicht so gut einsetzen
kann, weil ich habe ja nicht 20 Mal das
goldene Perlenmaterial zum Beispiel.”
(B3, Z. 136-138).

e lch sehe tatsachlich insofern flr die
meisten Kinder nur Vorteile, weil sie
die Moglichkeit haben, sich/[...] Es ist
ein Unterschied, ob ein Lehrer dasteht
und sagt: ,So, wir beschaftigen uns
jetzt alle mit dem Igel.* Und ein Dirittel
der Klasse interessiert sich vielleicht

o ,Nachteile oder was man jetzt sagt,
das hat man jetzt im Vergleich zum
Frontalunterricht nicht. Erst beim
Frontalunterricht kann ich ein Unter-
richtsgesprach fihren. Das kannich in
der Freiarbeit nicht.“ (B3, Z. 138-141).

e Herausforderung: ,Wie viel Bezie-
hung brauchen die Kinder? Oder wie
viel geht das Lernen fir die Kinder auf
Beziehungsebene? [...], dass jede In-
dividualisierung auch immer die Be-
ziehungsebene trotzdem noch beno-
tigt, weil Freiarbeit ist ein sehr indivi-
dualisierter Lernbereich, sage ich jetzt
mal. Aber es fehlt eben dieser Bezie-
hungsbereich und insofern haben wir
eigentlich immer Wert darauf gelegt,
in dieser Freiarbeit auch mal die Be-
ziehungsebene mit reinzubringen.
Also sowohl was das soziale Lernen
untereinander betrifft als auch die
Rolle ,Lehrer-Schiler’ in den Blick
nehmen.” (B5, Z. 97-105).

e [...] wenn Schiiler und Schiilerinnen
einer freien Unterrichtssituation noch
nicht gewachsen sind, das aber nicht

67



tatsachlich fir den Igel. Und zwei Drit-
tel der Klasse finden Igel total lang-
weilig und bléd. Und die mussen sich
dann Uber mehrere Stunden hinweg
mit dem Igel beschaftigen. Also durch
die Freie Arbeit haben wir auch die
gleiche Mdglichkeit, die gleichen Lern-
inhalte praktisch zu erreichen, aber je-
der beschaftigt sich mit etwas ande-
rem. [...] Die Kinder stellen das vor
und man kann dartber sprechen und
kann sagen: ,Was sind denn die Un-
terschiede?’ Also man hat den glei-
chen Lerneffekt.“ (B2, Z. 80-90).

»[...], dass die Schiiler letztendlich ef-
fizienter sind im Lernen, meiner Mei-
nung nach. Wenn es gutes Material
ist, ein gutes Unterrichtssetting und
die Schiler dann aber in ihrem Tempo
arbeiten kdnnen und die Hilfe bekom-
men, die sie bendtigen und ich mich
dann wirklich mehr um Kinder kiim-
mern kann, die auch diese Hilfe brau-
chen und nicht verlange, dass alle
gleich schnell arbeiten und gleiche
Leistungen zeigen, dann sind die ge-
starkter.“ (B5, Z. 127-132).

,#Also ich glaube emotionale Starkung
ist da eine ganz, ganz wichtige Rolle.
Und wenn die dann von anderen Kin-
dern kommt, diese Starkung oder
diese Ruckmeldung, wenn die von
den anderen Kindern kommen, umso
besser. Aber naturlich ganz, ganz
wichtig von uns Erwachsenen. Wenn
die in diesem Scheine-Heft beispiels-
weise wieder so eine Prifung ge-
schafft hatten, dann am Ende einer
freien Unterrichtszeit und kriegen das
von mir unterschrieben, dass sie das
jetzt kbnnen, dann ist das flr die na-
tirlich ein Moment der Aufrichtung,
sag ich jetzt mal und eine Steigerung
des Selbstwertgeflihls. Und das sind
so Faktoren, wo ich denke, das ist
letztendlich auch resilienzférdernd,
wenn das Selbstwertgeflihl gesteigert
wird und: ,Das kann ich schon, das
habe ich jetzt gelernt. (B5, Z. 132-
141).

bekunden oder das nicht sofort zei-
gen, wo man wirklich sehr sehr genau
hinschauen muss, dass die das noch
gar nicht alleine kénnen beispiels-
weise.“ (B5, Z. 109-112).

».l---] wenn die Kinder ihre eigenen
Fehler oder ihre eigenen Schwachen
noch gar nicht selbst so reflektieren
kdénnen, also ihre Hilfsbedurftigkeit
nicht sehen, beispielsweise.“ (B5, Z.
123-125).

Mdglichkeit im Frontalunterricht: ,Ich
kann fir eine komplette Gruppe mal
einen Gegenstand zeigen und daran
was erlautern.” (B3, Z. 141-142).

,Fur Kinder, die eine Schwierigkeit ha-
ben mit Konzentration und die ein
bisschen Aufmerksamkeitsdefizit ha-
ben, sind manchmal, sage ich jetzt,
frontale Situationen einfacher, weil
alle das Gleiche zur gleichen Zeit ma-
chen. Und das hilft denen manchmal,
sich zu organisieren und zu strukturie-
ren.“ (B3, Z. 142-145).

,Der Nachteil der Freien Arbeit ist tat-
sachlich fur Kinder, die sich sehr
schwertun, sich zu strukturieren, die
sehr schnell abgelenkt sind -obwohl
wir auch viele Kinder davon haben-
tatsachlich zu gucken, dass wirklich
jedes Kind etwas anderes macht. Das
ist schon manchmal schwierig. Es ge-
hoért sehr viel Selbstorganisation dazu,
die im ersten Schuljahr erlernt werden
muss, damit die Kinder das auch hier
wirklich nutzen kénnen.“ (B2, Z. 90-
95).

2.7. SK: Rat an Lehrpersonen

Die Lehrpersonen hatten am Ende des Interviews die Mdglichkeit, einen Rat an andere

Lehrpersonen zu formulieren, die offene Unterrichtskonzepte ausprobieren méchten.
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B1 findet, dass die Lehrpersonen es auf jeden Fall ausprobieren sollten ,und wenn es
nicht klappt, kann man ja auch wieder was anderes ausprobieren. [...] Ja, ich wirde es
versuchen umzusetzen, eben verschiedene Materialien mit einzubringen, also digitale
Medien und so etwas.” (Z. 392-404).

B4 empfiehlt: ,Machen, einfach machen. Und am Anfang lauft es halt auch mal schief
und das muss man wissen. Aber ich finde der Nutzen, der Gewinn ist viel hdher bei
einem Irrweg, als wenn ich sage: ,Okay, ich habe das jetzt frontal oder irgendwie unter-
richtet." Wenn man es mal ganz schlecht macht, machen wir es frontal, dann haben alle
das Gleiche. Das heil3t aber noch lange nicht, dass sie es trotzdem verstanden haben
und deswegen offen. Und das starkt einfach Kinder und es starkt auch die Sozialkom-
petenz einfach, auch des Lehrers.” (Z. 222-228).

Laut B2 sollte jeder Lehrer, der es anders machen mdchte, unterstitzt werden (vgl. Z.
318-319). ,Aber raten wirde ich dazu tatsachlich zu sagen: ,Alles einfach mal, an dem,
was man als Lehrer gelernt hat [...] erstmal wegzuwerfen und wirklich damit anzufangen,
also mit dem Thema Klassengemeinschaft.* Sich hinzusetzten: ,Wie geht es euch? [...]'
Also authentisch sein. ,Ich mochte jetzt gern etwas Neues mit euch probieren. Ich brau-
che eure Unterstiitzung.‘ Ich weif nicht, ob Lehrer das schaffen. Das ist eines der wich-
tigsten Kriterien, die ich sehe in der Arbeit mit Kindern, dass man authentisch ist, dass
man halt auch sagt: ,So, ich méchte gern da hin und bitte, ihr kénnt mich unterstitzen.’
Ja, und man meint es dann auch so und meint nicht: ,Naja, ihr macht dann halt einfach
das, was ich sage, sondern unterstitzt mich halt wirklich.‘ [...] Das ware so das Erste,
was ich halt einem Lehrer raten wirde. Dann noch halt/ Wie sagt man: ,Breiten Riicken
gegen [...] andere Lehrer. Habe ich schon gehért, das ist dann oft ein Problem.” (Z. 319-
331).

Far B5S ist die Arbeit im Team ,das A und O* (Z. 352) und findet es schwierig ,das im
Alleingang zu machen® (Z. 352-353). ,Man muss das arbeitsteilig und im Einklang mit
den Kollegen [...]* (Z. 353-354) machen. Vor allem ,fur das Bereitstellen von Materialien,
fir das gemeinsame Unterrichtsvorbereiten, fiir das Reflektieren [...] ist Teamarbeit
ganz, ganz wichtig“ (Z. 363-367). Zudem hat er schon immer geraten, ,schrittweise ein-
zelne Bausteine des offenen Unterrichts [zu] implementieren” (Z. 369-370) und findet
hier nicht ,die Fllle der Materialien* Z. 372) entscheidend, sondern, dass ,die Materialien
ansprechend sind fir das Lernen” (Z. 372-373). Indem die Lehrpersonen zusammenar-
beiten und jeder einen kreativen Beitrag leistet, entsteht ,ein viel bunterer Blumenstrauf}*
(Z. 375) als wenn eine Lehrperson allein arbeitet (vgl. Z. 373-375). Zudem findet er es
wichtig, dass die Schiler:innen die Moglichkeiten haben, untereinander auf die Bezie-
hungsebene zu gehen (vgl. Z. 376-377) und ,sie vor lauter Individualisierung diese sozi-

alen Bereiche nicht aus dem Blick verlieren® (Z. 378-379). Und den Lehrpersonen
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empfiehlt er anschlieRend ,ein gutes Riickmelde- und Beratungskonzept® (Z. 380-381)
zu haben.

B3 sagte zu dieser Frage: ,Erstmal: ,Verliert den Mut nicht! Ja, sucht euch Mitstreiter,
die auch darauf Lust haben. Hospitiert vielleicht an anderen Schulen.’ Das wiirde ich
sowieso allen Lehrern sagen. Das kann ich auch zu mir noch mal sagen. Das ist immer
sehr schdon, wenn man seinen Blick erweitert und: ,Nehmt die Kinder mit und seid nicht
so frustriert, wenn es am Anfang nicht klappt. Sowas dauert auch ein bisschen, bis es
irgendwie seinen Weg findet.” (Z. 292-297).

3. HK: Resilienz und Resilienzforderung

3.1. SK: Verstandnis liber den Resilienzbegriff
Die Lehrpersonen haben in Worte gefasst, was sie unter Resilienz verstehen, flhrten
jedoch ihr Verstandnis darlber teilweise verschieden aus. Manche haben zudem einen
resilienten Menschen beschrieben. Im Folgenden werden alle Textstellen zum Verstand-

nis Uber den Resilienzbegriff aufgegriffen.

B1 | ,Also Resilienz eigentlich/ Wie hat man das noch einmal als Widerstandskrafte,
eigentlich innere Widerstandskrafte/ Und ich hatte es jetzt wahrscheinlich ver-
knupft mit Selbstwertschatzung und Selbstwertgefuhl. Ja, wenn ich das jetzt mit
offenem Unterricht verknipfe, dann kommt noch Selbsteinschatzung so als
Schlagwort mit in den Kopf. Genau, einfach eben die Wahrnehmung des eige-
nen Vermodgens, der eigenen Kapazitaten.“ (Z. 33-39).

»Ich versuche so die Eigenkdérperwahrnehmung oder auch das eigene innere Ich
wahrzunehmen und das in Zusammenhang mit den Anforderungen, die von au-
Ren kommen, irgendwie unter einen Hut zu bringen.” (Z. 224-226).

B2 | ,Fur mich bedeutet es, dass man selbstbewusst und selbstbestimmt tatsachlich
bestimmte Aufgaben oder bestimmte Bereiche im Leben, je nachdem, wo diese
Resilienz dann vorhanden ist -sie ist ja nicht in allen Bereichen tatsachlich vor-
handen- geldst werden kénnen, beziehungsweise man entspannt praktisch mit
dem Werkzeug, was man hat, so eine Aufgabe entgegentreten kann.“ (Z. 209-
214).

B3 | ,Also bei Resilienz, denke ich zum einen an eine Frustrationstoleranz. [...] Und
das andere, finde ich, ist ein Gefuhl auch fur mich selbst zu entwickeln. Also zu
wissen: ,Was sind eigentlich meine Bedlrfnisse? Was mdchte ich? Was habe
ich eigentlich vor im Leben? Wer bin ich?* [...] Manchmal hort sich das finde ich
ein bisschen gegensatzlich an. Finde ich ist es aber gar nicht unbedingt. Das
eine ist ja so ein bisschen: ,Okay ich kann mein Bedurfnis aufschieben.’ Aber
das andere ist auch: ,Ich bin mir meiner Bedurfnisse bewusst und weil}, dass sie
da sind.” (Z. 26-36).

LAlso fur mich ist es eine Art Anpassungsfahigkeit. Also sich vielleicht auch
neuen Dingen und anderen Dingen anzupassen. Und das resultiert daraus, dass
ich, gelernt habe, mit unterschiedlichen Dingen klarzukommen. Vielleicht auch
mit Dingen, die mal nicht so funktioniert haben, wie ich es mir vorgestellt habe.
Aber auch mit einem guten Selbstwert und Selbstwertgefiihl, das ich aufbauen
konnte im Laufe meines Lebens.” (Z. 163-167).

B4 | ,Also ein resilienter Mensch ist flir mich jemand, der nicht gleich umfallt, wenn
es Schwierigkeiten gibt. Und auch nicht gleich nur an sich selbst zweifelt, wenn
es Schwierigkeiten gibt. Ich wirde sagen, jemand, der gern zur Arbeit geht, ist
auch automatisch resilient.“ (Z. 12-15).

,Einen gesunden Menschen [...] Wenn man nicht gleich umkippt, wenn es Wi-
derstand gibt oder wenn mal was nicht gut 1auft, das gleich verwirft, sondern
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versucht, einen anderen Weg zu finden, vielleicht. Und das hat viel mit der Ge-
sundheit natarlich wirklich zu tun, weil nur ein gesunder Mensch ist auch wider-
standsfahig.“ (Z. 116-120).

B5 | Ein resilienter Mensch ist fir mich jemand, der sich selbst schiitzen kann vor der
Stresssituation, vor schwierigen Situationen, vor Krisen in der Lebenswelt. Je-
mand, der sich geschutzt flhlt, sage ich jetzt mal, ist schon resilient und im bes-
ten Fall jemand, der diese Stressbewaltigung selbst vornehmen kann.“ (Z. 18-
21).

,Fur mich ist Resilienz die Starke einer Krise Kraft entgegenzusetzen, [...]. Mit
einer Krise, mit einer sehr schwierigen Situation kompetent umgehen zu kénnen.
[...] Ein resilientes Kind [...] schafft es dann mit oder ohne Unterstlitzung, aber
schafft es dann, sich I6sungsorientiert zu verhalten und letztendlich einen Weg
zu finden, damit leben zu kénnen, mit der Krise. Also, auch wenn es keine L6-
sungen gibt, die sie selbst schaffen kann. Wenn Eltern sich scheiden lassen, ist
das eine Krise fur das Kind, aber ein wirklich resilientes Kind kann letztendlich
dann damit einen Weg finden [...]. Und das ist jetzt ein sehr extremes Beispiel.”
(Z.208-218).

3.2. SK: Belastungsfaktoren der Schiiler:innen
Bei der Frage, welche Belastungsfaktoren die Lehrpersonen bei Schiler:innen beobach-
ten kdnnen, haben diese unterschiedliche Belastungsfaktoren aus unterschiedlichen Ka-
tegorien genannt. Im Folgenden werden die Aussagen der Lehrpersonen zu den beo-
bachteten Belastungsfaktoren aufgefuhrt.
Eine Lehrperson (B3) beschrieb einen fir sie starken Belastungsfaktor, auf den sie durch
ihre Lehrerprofessionalitat keinen Einfluss nehmen kann. Dieser Belastungsfaktor ist die
Haltlosigkeit bei Kindern (vgl. Z. 185-187), ,wenn die Familiensituation ungeklart ist. Das
heil’t, die Kinder, die stehen so ein bisschen in der Luft. Und dann habe ich so das
Gefthl, ja, wirkt sich das insgesamt auf das Sozialverhalten, auf das Lernverhalten aus.”
(Z.187-188).
B1 sieht vor allem in seinem Schiler:innenklientel, in dem viele Quereinsteiger aus Re-
gelschulen sind (vgl. Z. 241-243), ,die grof3e Belastung, mit Prifungssituationen umzu-
gehen” (Z. 234-235). Er weil}, dass es viele Menschen gibt ,die sich da schnell unheim-
lichen Stress ausgesetzt fihlen, bis hin zu Panikattacken oder was auch immer.* (Z. 239-
241).
Fir B4 fangt es mit der kérperlichen Gesundheit an. ,Wenn die nicht gegeben ist, ist es
schwerer fur ein Kind.” (Z. 125-126). Die Kinder missen zudem die Sprache gut verste-
hen (vgl. Z. 126-127). ,Das ist ein Belastungsfaktor fir viele, weil sie ja gar nicht weiter-
kommen, weil sie die Sprache oder manche Wérter schon gar nicht verstehen. (Z. 127-
128). Fur ihn ist die korperliche Gesundheit der Kinder ausschlaggebend (vgl. Z. 128-
129). Aber ,die geistige Gesundheit muss schon auch da sein. Und man muss Kinder
auch in dem Male starken, dass sie nicht denken, sie machen immer alles falsch prak-

tisch. Weil so sind sie auch widerstandsfahiger und neugierig.“ (Z. 142-144)
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B2 zahlte beispielsweise die Coronazeit zu den Belastungsfaktoren (vgl. Z. 219). Als
weiteren Belastungsfaktor sieht sie zudem den ,Erziehungsstil vielleicht generell, der
sich sehr verandert” (Z. 220). Diesen Punkt erlauterte sie folgendermaflien: ,Das macht
es Kindern unglaublich schwer, in einer gro3en Gruppe zurechtzukommen. [...] Also das
ist fur die Kinder schwierig. [...] Das kommt da auf das Elternhaus tatsachlich an, also
es gibt ganz tolle Kinder und ganz tolle Eltern, die machen das ganz super. Es gibt Eltern,
die sind einfach sehr verunsichert in ihrem Elternsein, das merkt man den Kindern an.
Es gibt Eltern, da stehen die Kinder vielleicht nicht so an erster Stelle, sondern der Job.
Das merkt man auch den Kindern an. Also es gibt so unterschiedliche Faktoren.“ (Z.
220-228).
Fir B5 zahlen beispielsweise familiare, schwierige Situationen wie eine Scheidung der
Eltern, das Durcheinandergeraten der Gefuhlswelt des Kindes oder auch Angstsituatio-
nen der Schule, wie Klassenarbeiten zu Belastungsfaktoren, die er bei Kindern schon
beobachten konnte (vgl. Z. 210-213).

3.3. SK: Momente der Resilienzférderung im Schulalltag
Die befragten Lehrpersonen nannten teilweise unterschiedliche Aspekte oder Situatio-
nen, in denen ihrer Meinung nach Resilienzférderung im Schulalltag stattfindet. Diese
werden im Folgenden erlautert. Diese Subkategorie hangt mit der folgenden Subkatego-
rie Resilienzfaktoren — Kompetenzen im Unterricht zusammen. Textstellen, die konkrete
Kompetenzen nennen, die im Unterricht erworben werden kénnen, werden in der folgen-
den Subkategorie (3.4) beschrieben.
Eine Lehrperson (B2) glaubt, dass die Resilienzférderung in allem drinnen ist. Sie glaubt,
dass es im ganzen Miteinander ist und fuhrte als Beispiele den Schulrat, den Klassenrat
oder das gemeinsame Besprechen und Kommunizieren auf (vgl. Z. 233-237). Sie findet
zudem, dass die Kinder ,eine Tasche voll Werkzeug“ (Z. 239) haben, mit denen sie sich
helfen kénnen (vgl. Z. 239-240).
,Lob durch den Lehrer”, ,Sportunterricht®, ,Bewegungen innerhalb des Unterrichts“ und
,Erfolgserlebnisse” sind fiir B4 Elemente und Momente der Resilienzférderung im Schul-
alltag (Z. 149-151).
B5 hat hierzu einen ,ganz, ganz personlichen Weg“, den er gerne geht (Z. 230-231),
indem er Humor in den Unterricht bringt. Dies begriindete er folgendermafen: ,Ich
glaube, fur die Kinder gibt es nichts Schoneres als eine Unterrichtssituation, wo nicht
alles so unglaublich ernst genommen wird und nur immer das Ergebnis zahlt und die
Leistung zahlt, sondern wo man auch einfach mal Spal} haben kann, gemeinsam mit
den Lehrerinnen oder mit den Lehrern oder wo die merken, wie sehr der Lehrer fir das
Thema brennt.“ (Z. 232-236). Wenn die Kinder sehen, dass er sich flir ein Thema be-
geistern kann, ,dann ist die Begeisterung fir dieses Thema gleich eine ganz andere, |6st

gleich eine ganz andere Neugier, Motivation und Anstrengungsbereitschaft® (Z. 240-242)

72



aus. Er siehtim Humor eine Mdglichkeit der Beziehungsebene, wodurch die Authentizitat
der Lehrperson erlebbar wird (vgl. Z. 250-251).
Far B3 findet Resilienzférderung auch dadurch statt, dass es in einem offenen System
»nicht so einen Leistungs- und Vergleichsdrang gibt, sondern dass man die Mdglichkeit
hat, selbst seine Ziele zu stecken und fortzuschreiten und das Selbst und dabei begleitet
wird, das Ganze zu reflektieren. Aber nicht, dass standig alle immer das Gleiche errei-
chen mussen.” (Z. 199-203). Sie findet, dass Resilienzférderung insgesamt stattfindet,
,wenn man in einer Gruppe zusammenarbeitet und sich damit auseinandersetzt: ,\Was
braucht es, damit es allen gut geht in der Gruppe?“ (Z. 205-206). Als Elemente des
Schulalltags nennt sie zudem einen Gruppenrat und das Mentorensystem (vgl. Z. 209-
210), welches in der Subkategorie Rahmenbedingungen und Ablauf erlautert wurde.
B1 findet, dass die Resilienzférderung in allem, was im Verlauf des Interviews bespro-
chen wurde, beilaufig ist (vgl. Z. 352-353). Er glaubt zudem, dass die Resilienzférderung
,schon eng verknupft ist mit den offenen Unterrichtskonzepten, dass diese Faktoren eine
Rolle spielen® (Z. 353-354).

3.4. SK: Resilienzfaktoren — Kompetenzen im Unterricht
Die Aussagen der Lehrpersonen beziiglich des Erwerbs der sechs Resilienzfaktoren im
offenen Unterricht werden im Folgenden fir jeden Resilienzfaktor dargestellt, um diese
insgesamt in Kapitel 3.3 interpretieren zu kénnen.
Selbst- und Fremdwahrnehmung
Fir B1 gehort die Selbsteinschatzung zur Selbst- und Fremdwahrnehmung, welche er
durch die Darbietung offener Aufgaben anstrebt und sich in einem Prozess festigen soll,
sodass sich die Schiler:innen selbst einschatzen kénnen (vgl. 276-279).
B2 fiel als Beispiel die Gesprache im Kreis ein, bei denen sie Angelegenheiten bespre-
chen und sich Gber die jeweilige Selbst- und Fremdwahrnehmung austauschen. Hierzu
gehort fur sie auch die offene Kommunikation und die Selbsteinschatzung (vgl. Z. 247-
253).
Bezlglich des Erwerbs von Kompetenzen zur Selbst- und Fremdwahrnehmung fiel B3
das Coaching-System oder der Gruppenrat ein (vgl. Z. 273), bei der ihr Fragen wie ,Was
kann mir vielleicht mein Coach sagen, was er beobachtet? Was kann ich sagen? Wie
nehme ich mich selbst wahr?“ (Z. 274-276) einfallen.
B4 ist es bezuglich der Selbst- und Fremdwahrnehmung wichtig, mit den Kindern immer
Uber ihre Leistungen oder das Sozialverhalten zu sprechen (vgl. Z. 158-163) und er hier-
bei erstmal ,nur hért, was sie selbst sagen und dann versucht ihnen diese Fremdwahr-
nehmung zu zeigen, wie man es als Lehrer wahrnimmt oder wie andere Schuler das
wahrnehmen kénnen.“ (Z. 160-162).
B5 glaubt, dass die Selbst- und Fremdwahrnehmung ,im offenen Unterricht standig mit-

schwingt” (Z. 277) und diese bei den Kindern zum Beispiel durch die Schein-Hefte oder
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auch in Klassenstunden geférdert werden kann. In den Klassenstunden ist es beispiels-
weise so, dass sich die Kinder ,selbst Uber die Woche nochmal Gedanken machen und
sich selbst einschatzen (Z. 290-291), was und wie gut sie gelernt oder gearbeitet haben
und eventuell, was sie sich flur die nachste Woche vornehmen. (vgl. Z. 291-293).
Selbstwirksamkeit(-serwartung)

Ein Beispiel fur einen Moment, in dem die Selbstwirksamkeit der Schiler:innen gefordert
wird, ist fur B1 der TuesTag, bei dem die Schiler:innen sich etwas eigenes Uberlegen
und anschlielend umsetzen (vgl. Z. 279-282).

Zur Selbstwirksamkeit sagte B2 folgendes: ,Selbstwirksamkeit, das sind Anforderungen
bewaltigen kénnen. Das ist genau das, was ja unsere Freie Arbeit ist. Ich stelle mich dem
Thema und schaue einfach: ,Schaffe ich das? Brauche ich Unterstitzung dafur? Schaffe
ich es allein?*“ (Z. 254-256).

Bezogen auf das Lernen fiel B3 bezlglich der Selbstwirksamkeit ein, dass man sich
selbstwirksam flhlt, wenn man in seinem Lernweg weiterkommt (vgl. Z. 269-270). ,Und
das kann ich eben dann, wenn ich Anforderungen gestellt bekomme, die zu meinem
Lernweg passen, also die weder zu einfach noch zu schwer sind.” (Z. 270-272).

Fir B4 stellt Lob bei der Selbstwirksamkeit ein relevantes Element dar (vgl. Z. 163).
Hierbei sind Aussagen wie ,Du schaffst es oder du kannst es noch nicht.“ (Z. 163-164)
wichtig.

Bezlglich der Selbstwirksamkeit fiel B5 als Beispiel das Chefsystem ein, bei dem die
Kinder eine andere Rolle einnehmen und den anderen Kindern etwas erklaren kann.
Hierbei sieht er auch die Mdglichkeit, soziale Kompetenzen zu férdern (vgl. Z. 272-276).
Selbststeuerung

Bezlglich der Selbststeuerung fiel es B1 schwer, ohne ein individuelles Kind ein Beispiel
im Kopf zu haben, da die Selbststeuerung ,etwas ist, was sehr individuell ist“ (Z. 283).
Er erlauterte jedoch, dass er seine Schiler:innen soweit bringen mdchte, dass sie nach
Beendigung eines Themenblocks (vgl. Z. 301-302) ,in einem gewissen Ausmafy® (Z. 303)
selbst bestimmen kdnnen ,wann sie zum Beispiel reif fiur einen Test sind“ (Z. 304).
Kompetenzen zur Selbststeuerung kbnnen nach B2 nur in Gesprachen, auch in Einzel-
gesprachen, mit den Kindern geférdert werden (vgl. Z. 262-263). Die Frage wie beispiels-
weise ,Schaffen es die Kinder, sich selbst zu regulieren?” (Z. 264-265) und damit ihre
,Geflhle zu verbalisieren, vor allem, damit der andere Uberhaupt weil}, ,Was ist denn
los?‘. Und nicht aus der Situation heraus direkt vollig emotional zu reagieren® (Z. 265-
267), sind Fragen, die an der Schule von B2 oft thematisiert werden (vgl. Z. 264).
Bezlglich der Selbststeuerung erwahnte B3 Rituale und Regeln, fir deren Einhaltung
die Schuler:innen mitverantwortlich sind (vgl. Z. 258-259), ,weil sie sie hoffentlich auch
als sinnvoll erachten (Z. 260). Hierzu nannte sie folgendes Beispiel: ,Ich schaffe es mich

selbst zu steuern” (Z. 263), weil das Kind sieht, dass im Arbeitsraum leise gearbeitet wird
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und mdchte vielleicht auch selbst leise arbeiten. Hierfur hat es verstanden, warum in
diesem Raum leise gearbeitet wird und arbeitet aus diesem Grund leise oder wechselt
den Raum, wenn es etwas Lautes spielen mochte (vgl. Z. 263-268).

Um die Selbststeuerung zu férdern, muss man mit den Kindern laut B4 ,immer wieder
auf die Metaebene gehen® (Z. 166) und sagen: ,Warum ist das Verhalten jetzt gerade
nicht so toll und warum stért es vielleicht die anderen? Und warum wirde es dich stéren,
wenn es ein anderer macht?“ (Z.166-168). Dabei ist B4 wichtig, dass sich die die Kinder
,Selbst besser einschatzen kdnnen® (Z. 169).

B5 glaubt, dass die Selbststeuerung ,im offenen Unterricht standig mitschwingt* (Z. 277)
und verknUlpfte diese mit der Selbsteinschatzung und der Selbstwahrnehmung (vgl. Z.
277-278).

Soziale Kompetenz

B1 sagte, dass sich die soziale Kompetenz ,rumgesprochen hat* (Z. 267) und glaubt,
dass aus diesem Grund ,der Klassenrat als solches Konzept grol3 verankert® (Z. 268)
ist. Fur ihn kann die soziale Kompetenz zudem in Gruppenarbeiten geférdert werden.
Aber auch in groferen Settings, wie beim Organisieren von Aktivitaten oder Sammelak-
tionen, ist die Sozialkompetenz verankert, da die Kinder beispielsweise auf Fremde oder
Familienmitglieder zugehen mussen, wie sie es sonst nicht gewohnt sind (vgl. Z. 271-
275).

Vor allem in Pausensituationen oder in generellen Konflikten, bei denen es darum geht,
ob jemand zum Lésen bendtigt wird, wie beispielsweise den Klassensprecher oder die
Lehrperson, sind die Situationen, die B2 als erstes in den Sinn kamen, wenn es um die
soziale Kompetenz geht (vgl. Z. 267-269).

B3 nannte keine konkreten Situationen, in denen die soziale Kompetenz geférdert wird,
findet jedoch, dass es ,in so einem offenen Kontext ganz viele Momente [gibt], in denen
die Kinder sozial tatig sind. Sie sind hier in der Lerngemeinschaft, in der sie nicht abge-
schottet an einem einzelnen Platz sitzen, sondern sie arbeiten hier auch viel mit anderen
Kindern gemeinsam. Und da muss man erst mal den Umgang auch miteinander kennen
[...]. Genau da kommt es zu Konflikten. [...] Da sind wir dabei, die Kinder zu unterstitzen,
dass sie Kompetenzen erwerben, diese Konflikte selbststandig zu I6sen oder sich eben
Hilfe zu holen.” (Z. 248-256).

Fir B4 hangt die Selbststeuerung durch die Selbsteinschatzung mit der sozialen Kom-
petenz zusammen, nannte jedoch keine konkrete Situation, in der die soziale Kompetenz
geférdert wird (vgl. Z. 169-170).

B5 findet, dass vor allem in Klassenratssituationen oder Klassenstunden die soziale
Kompetenz geférdert werden kann, da hier das ,soziale Miteinander immer wieder” (Z.

271) besprochen wird. In diesen Settings kdnnen die Kinder neue Rollen einnehmen und
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beispielsweise bei Konfliktldsungen oder der Unterrichtsgestaltung mitwirken (vgl. Z.
268-273).

Probleml6sefahigkeit

Im Vordergrund der Problemldsefahigkeit steht fur B1 ,Trial and Error* (Z. 319), indem
die Schiiler:innen ausprobieren, was sie kdnnen und erkennen, was eventuell noch nicht
moglich ist (vgl. Z. 319-320). Zudem erwahnte er ein Beispiel, bei dem er nicht weil} ,ob
das zu weit gegriffen ist* (Z. 321). Er assoziierte bei der Erlduterung ,Strategien zum
Bearbeiten von Problemen® (Z. 322), die freie Sitzplatzwahl, was fur ihn in die Richtung
geht. Hierflir muss es jedoch nach ihm ein Arbeitsklima und ein Arbeitsumfeld geben, in
dem sich Lernende wonhlfiihlen. Hierflr hat er mit seinen Schiiler:innen besprochen, wie
sie sich das Klassenzimmer vorstellen und diese Wiinsche probiert umzusetzen. Zum
Organisieren des individuellen Arbeitsklimas kénnen sich die Schiler:innen Kopfhérer
und Stellwande holen (vgl. Z. 323-337).

Als B2 ansetzte, um eine Situation konkret zur Problemldsefahigkeit zu nennen, hielt sie
kurz inne und sagte dann: ,Also fiir mich gehort das alles so ein bisschen zusammen.*
(Z. 270-271) und erlauterte anschlief3end ,In dieses Ganze, was Montessori ausmacht,
also das ist einfach das, was wir sehr fordern mochten® (Z. 275-276).

B3 fiel eine alltagliche Situation ein, bei der die Kinder vor dem Problem stehen, dass
sie ankommen und sich einen Arbeitsplatz suchen, ihr Arbeitsmaterial aussuchen und
anschlielend mit ihrem Arbeitstag starten mussen. Diese alltégliche Situation ist sehr
selbststandig und zahlt fir B3 in die Problemldsefahigkeit mit rein (vgl. Z. 240-245).
Bezlglich der Problemldsefahigkeit fiel B4 ein, dass man als Lehrperson mit den Kindern
daruber spricht und sagt: ,Du kannst es noch nicht. Und nur weil du es jetzt noch nicht
kannst, hei3t das noch lange nicht, dass du zu dumm bist oder das nie hinbekommst,
sondern du kannst es. Man kann als Mensch alles schaffen. Vielleicht nicht mit zwalf,
aber dann halt mit 18.“ (Z. 170-173).

Problemlésefahigkeiten kénnen laut B5 vor allem in sozialen Bereichen oder im Bereich
der Lernentwicklung geférdert werden. Hierbei sucht er gemeinsam mit den Kindern
nach Lésungen, sieht jedoch den Fokus, aul3er im sozialen Bereich, in der Grundschule
noch nicht so stark (vgl. Z. 293-300).

Adaptive Bewéltigungskompetenz

Zur adaptiven Bewaltigungskompetenz zahlte B1 folgendes: ,Das ist wieder so ein biss-
chen die Selbsteinschatzung, die hoffentlich wachst mit jeder Aufgabe, die selbst gewahlt
wird. Ob sie dann dem eigenen Leistungsspektrum entspricht oder nicht. Aber auch
wenn es eben nicht so ist, dann weil} ich es vielleicht beim nachsten Mal schon ein
bisschen besser einzuschatzen.“ (Z. 338-342).

Bezlglich der adaptiven Bewaltigungskompetenz sagte B2 folgendes: ,Und die Fahig-

keit Kompetenzen/ Also zu erkennen, dass man die schon hat, das ist was, das ist
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wirklich was, das konnen nur wir Padagogen manchmal riberbringen [...]. Wir haben
selten welche, die sagen, sie konnen alles. Wir haben eher Kinder, die auch mal sagen:
,Das schaffe ich nicht, das kann ich nicht. Um sie dann zu ermutigen und sagen: ,Hey,
das hast du geschafft, du kannst das.’ Und das ist naturlich bei uns dadurch, dass sie
halt frei arbeiten und sie da sehr selbststandig sind, was dann natirlich sehr gestarkt
wird.“ (Z. 276-282).
B4 findet die adaptive Bewaltigungskompetenz ,ein bisschen schwieriger” (Z. 174). Fur
ihn zahlt hierbei das Sprachvermdgen mit rein und erlautert es folgendermalen: ,Wenn
die das Ristzeug nicht haben, dass sie es selbst hinbekommen kdénnen, schaffen sie es
natirlich noch nicht. Und dann brauchen sie Hilfe. Und dann setzt man sich dazu und
Ubersetzt in Anfuhrungszeichen den Text oder was sie halt machen sollen.” (Z. 175-178).
Er findet die Metaebene allgemein wichtig, in der wahrend einer Arbeitsphase gemein-
sam beispielsweise alle Fragen oder Probleme gesammelt werden kénnen und daran
gearbeitet werden kann. Durch diese kurze Unterbrechung wissen die Schiler:innen
wieder wie es weitergeht und er kann anschlieBend herumgehen und gucken, wer Hilfe
bendtigt (vgl. Z. 187-191).
Auch B5 bewertete die adaptive Bewaltigungskompetenz fir Grundschulkinder als grof3e
Herausforderung und sieht den Erwerb von Kompetenzen diesbeziglich schwierig (vgl.
Z. 300-303).

3.5. Resilienzforderung als Aufgabe der Schule?
Wahrend des Interviews sollten die Lehrpersonen die Schule in die Aufgabe der Resili-
enzforderung einordnen. Alle Lehrpersonen erwahnten, dass die Kinder einen Grofiteil
ihrer Zeit in der Schule verbringen und daraus eine Verantwortung entsteht.
B4 ordnete die Schule in diese Aufgabe folgendermalen ein: ,Die Schule wird immer
wichtiger, gerade fiir unsere Kinder hier, weil sie ja zu Hause Uberhaupt keine Ansprache
haben oder die Eltern vielleicht auch gar nicht da sind oder sich darum kiimmern. Also
ist das das Hauptumfeld der Kinder im Moment. Und da ist es ganz, ganz wichtig, dass
man diese sozialen Kompetenzen fordert und dass man das Miteinander fordert. Und
aber auch ein Konkurrenzdenken muss ja trotzdem da sein. In Sport zum Beispiel geht
es ja gar nicht ohne. Aber man kann auch Fair Play-Games machen in Sport, wo eben
kein Sieger rauskommt, sondern das Miteinander 16st das sportliche Problem zum Bei-
spiel.“ (Z. 209-216).
B2 findet: ,Jede Schule sollte da was tun. Einfach weil die Kinder eine sehr lange Zeit
darin verbringen. Die Realitat zeigt, dass es nicht gemacht wird. Die Realitat zeigt aber
auch, dass das Elternhaus es nicht macht. Also die Frage ist, woher kommt es dann?“
(Z. 296-299).
Eine andere Lehrperson (B1) sagte Folgendes: ,Ich glaube die Kinder, vor allem jetzt im

Grundschulbereich, da muss man ja sagen, dass die Schule neben der Familie der
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zweitgrofte Lebensraum, sag ich jetzt mal, ist. [...] Das ist auf jeden Fall der zweitgrofRte
Punkt und je nach Gewichtung vielleicht der gréRte Ort fiir Sozialkontakte unter Umstan-
den fur einzelne Kinder, ist da naturlich eine groRe Verantwortung drinnen. [...] Dement-
sprechend ist auch die Schule eben einer der Hauptorte, wo die Resilienzférderung statt-
findet. Ob gezielt oder ungezielt, ist dann wahrscheinlich sogar ein Stlickweit beilaufig,
weil ich glaube, es lauft ja automatisch teilweise hoffentlich gut.“ (Z. 370-286).

B3 findet ebenfalls, dass die Schule eine Rolle hat (vgl. Z. 282). Sie begriindete es damit,
dass die Schule ,mit Gruppen arbeitet und eine Gruppe ein Ort ist, wo soziales Lernen
stattfindet, in der eben Regeln ausgehandelt werden, in der es zu Frust kommt. Und da
einen guten Umgang zu finden: ,Wie kann ich da jedes Kind mitnehmen?‘ Aber auch
einen Lernprozess und sozialen Lernprozess finde ich enorm wichtig.“ (Z. 283-287).

B5 merkt, ,dass [die] Schule immer einen gréReren Anteil darin hat. Also friher war viel-
leicht wirklich der Anteil noch viel, viel mehr bei den eigenen Eltern oder im familidren
Umfeld. Gerade was soziale Kompetenzen betrifft und dieses Selbstwertgefuhl [...].
Heutzutage verlagert sich das immer mehr in die Schule -so meine Erfahrungen damit-.
Das ist eine ganz schéne Herausforderung fiir uns Lehrer und Lehrerinnen.“ (Z. 308-
315). Im Schnitt ,sitzen da 20 Kinder vor einem und jeder hat so seine eigenen Bereiche,
in denen Resilienz vielleicht noch fehlt oder wo Resilienz noch geférdert werden musste
oder einzelne Faktoren davon geférdert werden muissten. Und dass immer im Blick zu
haben und dabei die Unterrichtssituationen und die entsprechenden Erwartungen der
Schiler und Schulerinnen, aber auch der Eltern zu erflllen. Also dieser Spagat ist sehr,
sehr grofl3.” (Z. 315-320).

4. HK: Forderungen, Wiinsche und Herausforderungen der

Lehrpersonen bezuglich Veranderungen

Die Lehrpersonen haben teilweise Forderungen, Wiinsche und Herausforderungen be-
zuglich einer Veranderung geaullert. Aus diesem Grund wurde diese Hauptkategorie in-
duktiv generiert, um die Forderungen, Wiinsche und Herausforderungen festzuhalten.
Diese kdnnen in die beiden folgenden Subkategorien eingeordnet werden.
4.1. SK: Veranderungen im Schulsystem

B2 betonte, dass es ihr wichtig ist zu erwahnen, ,dass sich das Schulsystem verandern
muss® (Z. 341-342). Sie zahlte Rahmenbedingungen auf, wie ein Wechsel der Lehrer-
personen oder der Druck, der durch Noten entsteht, auf. Sie findet, dass die personliche
Entwicklung mehr fokussiert werden sollte (vgl. Z. 350-351).

B1 winschte sich, ,dass da ein grofieres Umdenken von oben kommt* (Z. 394-395), weil
viel mehr umgesetzt werden kénnte und ist der Meinung, ,dass viel mehr umgesetzt
werden sollte” (Z. 396), weil er glaubt, ,dass manche klassischen Sachen nicht mehr so
wichtig sind, wie sie vielleicht mal waren® (Z. 397-398). Er glaubt zudem, dass sich die

Schule diesbezuglich zu verandern hat (vgl. Z. 398-399).
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Auch B4 erwahnte eine Veranderung, war sich jedoch unsicher, ob ,man das von oben
aufdriicken soll, dass offen unterrichtet werden soll oder nicht, weil die Gegebenheiten
ja in verschiedenen Schulen und mit verschiedenen Kindern auch anders sind.“ (Z. 234-
236). Er war jedoch der Meinung, dass man ,selbst mit den sozial schwachsten und mit
den sprachlich schwachsten Kindern offen arbeiten kann.“ (Z. 236-237).

4.2. SK: Veranderungen innerhalb der Schule
B2 findet die Umgestaltung der Raumlichkeiten zu offenen Raumlichkeiten relevant (vgl.
Z. 344-345). Laut ihr ist es wichtig, dass ,einfach alles offener wird“ (Z. 345-346).
B1 sieht beispielsweise bei der Projektarbeit groRe Chancen (vgl. Z. 399-400) und sagte:
,Wenn man sich Schulen oder Konzepte anschaut, die wirklich da wesentlich offener
sind, dann stellt man schnell fest, dass die auch meistens aus Kindersicht und auch von
aulien, groRere Erfolge haben.” (Z. 400-402). Zudem findet er, dass die Schule von den
statischen Ablaufen und Radumen wegkommen sollte (vgl. Z. 416). Als Idee zur Umset-
zung nannte er Lernorte, in denen sich ,die Kinder eigentlich mehr oder weniger frei
bewegen“ (Z. 419). Die Lehrpersonen werden laut ihm in diesen Settings ,Lerncoaches®
(Z. 420) genannt. Es ist wichtig, dass in diesen Settings jemand prasent ist, ,der ein
gewisses Fachwissen hat und vor allem Hilfestellung leisten kann und auch didaktisch
und padagogisch eben darin geschult ist* (Z. 421-423). Als weitere Idee erwahnte er
beispielsweise, dass die Kinder selbst entscheiden kdnnen, was sie lernen mdchten (Z.
424-425). Er sagte, dass es Inhalte gibt wie ,Lesen, Schreiben und Rechnen® (Z. 428),
die die Kinder meist lernen mdchten, aber merkte an, dass haufig viel vorgegeben wird
und er sich unsicher ist, ob alles heutzutage noch wichtig ist (vgl. Z. 429-439).
B5 sieht im Bereich der Elternarbeit in der Grundschule einen wichtigen Faktor, bei dem
er jedoch findet, dass dieser ,in den letzten Jahren sehr schwer geworden® (Z. 392-393)
ist. Hierzu merkte er an, dass die Eltern eigentlich alles Schulische oder alles, was mit
dem Kompetenzerwerb und Leistungen einhergeht, an die Schule abgeben mdchten
(vgl. Z. 394-395). Zudem glaubt er, dass die Eltern ,ihre eigene Rolle aber noch nicht
selbst definiert” (Z. 396) haben und beflurchtet, ,dass wir Lehrer und Lehrerinnen da auch
noch eine ganz groRe Aufgabe darin haben® (Z. 397-398). Er hat das Gefuhl, dass den
Eltern die Leistung ihrer Kinder sehr wichtig ist und sie wollen, dass die Kinder immer
alles richtig haben. Manche Eltern wollen laut ihm keine offenen Unterrichtsformen (vgl.
Z. 400-402). Das Gefuhl, dass die Schule nicht die Leistung fokussiert, veranlasse die
Eltern dazu, ,zu Hause manchmal stundenlang“ (Z. 403) dies nachzuholen, jedoch die
Kinder darunter leiden. Diese Diskrepanz zwischen dem Wirken von Eltern und Lehrper-
sonen, kdnne irgendwann dazu fuhren, dass es den gemeinsamen Auftrag nicht mehr
gibt. Er sieht somit in der Elternarbeit, auch fir die Resilienzférderung, eine wichtige
Rolle (vgl. Z. 404-408).
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3.3 Interpretation und Diskussion

In diesem Kapitel sollen nun die Ergebnisse aus Kapitel 3.2 interpretiert werden und
Schlussfolgerungen bezuglich der Forschungsfrage Wie schétzen Lehrpersonen der
Grundschule den Beitrag offener Unterrichtskonzepte zur Resilienzférderung ein? erfol-
gen. Hierflr sollen jedoch zuerst die Ergebnisse in Bezug zu den vier Unterfragen inter-
pretiert und vor dem theoretischen Hintergrund diskutiert werden, um diese anschlie-
Rend zu beantworten:
o Welche Ziele verfolgen die Lehrpersonen beim Verwenden offener Unterrichts-
konzepte?
e Was bedeutet offener Unterricht fiir die Lehrpersonen?
e Warum und wie setzen sie offenen Unterricht konkret um?
e Was verstehen die Lehrpersonen unter Resilienz? Welche Mdéglichkeiten der
Resilienzférderung bestehen an einer Grundschule?
Im Anschluss werden diese Ergebnisse erneut im Kontext der Forschungsfrage interpre-
tiert und theoretisch diskutiert sowie begriindet, um diese daraufhin abschlieRend im
Fazit beantworten zu koénnen. Darlber hinaus wird die methodische Qualitat diskutiert,
die Limitationen der eigenen Untersuchung aufgezeigt sowie Empfehlungen fir weiter-
fuhrende Forschungen gegeben.

Welche Ziele verfolgen die Lehrpersonen beim Verwenden offener Unterrichtskonzepte?

Alle Lehrpersonen erwahnten mindestens zwei der didaktisch-methodischen Prinzipien,
zwei Lehrpersonen trafen Aussagen zu allen didaktisch-methodischen Prinzipien. Hier-
bei wurden die individuellen Bedirfnisse und Interessen der Schuler:innen sowie die
Material- und Methodenvielfalt von allen Lehrpersonen angesprochen.

Beim Zusammenfassen der Aussagen der Interviews, kann allgemein festgehalten wer-
den, dass die Interessen der Kinder durch den offenen Unterricht bertcksichtigt werden
kénnen. Dies liegt daran, dass sie sich mit Themen oder Unterthemen beschaftigen kon-
nen, die sie besonders interessieren. Zudem kann im offenen Unterricht auf die individu-
ellen Bedirfnisse der heterogenen Schilerschaft eingegangen werden, da die Kinder
beispielsweise in ihrem Lerntempo arbeiten kénnen und nicht im Gleichschritt lernen
mussen. Dies fuhrt dazu, dass die individuellen Voraussetzungen der Kinder berticksich-
tigt werden (vgl. SK 1.1). Hierbei lassen sich Parallelen zu den Begriindungslinien nach
Munser-Kiefer (2014) feststellen. Sie betont die Mdglichkeit, durch offenen Unterricht die
individuellen Bedurfnisse der Kinder durch die adaptiven Lernangebote berticksichtigen
zu kénnen. Auch das Interesse kann durch die methodische und inhaltliche Offnung im
Lernprozess eingebunden werden (vgl. 365). Durch das Bereitstellen eines Material-
pools, an dem sich die Kinder bedienen, werden den Lernenden verschiedene Zugange

zur Verfigung gestellt, wodurch wieder die individuellen Voraussetzungen und
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Interessen berucksichtigt werden kdnnen. Die Lehrpersonen erwahnten, dass ihr Mate-
rialpool nicht nur aus Arbeitsblattern besteht, sondern viele verschiedene Mdglichkeiten
bereithalt. Nicht nur durch das Aussuchen von Materialien aus einem diversen Materia-
lienpool, kénnen die Kinder verschiedene Methoden anwenden, auch durch das Stellen
einer Ausgangsfrage kénnen sie unterschiedlich und individuell vorgehen, um diese zu
I6sen (vgl. SK 1.2). Auch Peschel (2019) betont, dass die Bereitstellung verschiedener
Methoden und Materialien den Kindern ermdglicht, einen eigenen Lernweg zu wahlen
(vgl. 44-45). Vier von funf Lehrpersonen sprachen die Notwendigkeit von Selbstorgani-
sation und/oder Selbsteinschatzung der Kinder an. Um die Angebote des offenen Unter-
richts nutzen zu kénnen, bendétigen sie Kompetenzen bezuglich der Selbstorganisation,
wobei die Kinder kontinuierlich unterstiitzt werden mussen. Wichtig ist, sich zuvor Ge-
danken zu machen, wie die Kinder Orientierung bekommen kénnen und welche Mdg-
lichkeiten der Mitgestaltung sie haben. Durch offenen Unterricht lernen die Kinder sich
in ihrem Lernprozess immer besser selbst einzuschatzen. Zudem bendtigen sie die
Selbsteinschatzung im sozialen Bereich, beispielsweise beim Besprechen von Konflik-
ten (vgl. SK 1.3 & SK 1.4). Auch in der Literatur wird darauf verwiesen, dass die Selbst-
organisation im eigenaktiven Lernprozess wichtig ist, da die Kinder fir ihren eigenen
Lernprozess und dessen Organisation verantwortlich sind. Hierbei werden sie, wie auch
von den Interviewten beschrieben, von den Lehrpersonen unterstitzt (vgl. Landherr &
Burger, 2019, 19). Fir diese anspruchsvolle Aufgabe missen sie sich selbst einschatzen
kénnen, um beispielsweise Aufgaben oder effektive Strategien auszuwahlen (vgl. Burch-
ardt, 2023, 60).

Zu den Zielen der Lehrpersonen zahlen zudem Kompetenzen, die sie durch den offenen
Unterricht anstreben. Sie streben neben den ,klassischen Kompetenzen um den Lern-
gegenstand herum auch Ubergeordnete Kompetenzen an. Fur eine Lehrperson (B5) ge-
héren hierzu beispielsweise Kompetenzen des Arbeits- und Sozialverhaltens, wie die
Selbstorganisation oder Selbststandigkeit. Einer Lehrperson (B2) ist vor allem die sozi-
ale Kompetenz wichtig, die sie auf unterschiedliche Weise im Schulalltag einbindet. Fur
eine Lehrperson (B4) ist die wichtigste Uberkompetenz, dass die Kinder weiter neugierig
auf das Lernen und den Wissenszuwachs bleiben. Vor allem die Fahigkeit der Reflexion,
zu der das Selbsteinschatzungsvermdgen, die Eigenwahrnehmung und das Selbstbe-
wusstsein seiner eigenen Kompetenzen gehort, wurde von zwei Lehrpersonen (B1, B3)
explizit als Ubergeordnete Kompetenz genannt (vgl. SK 2.5). An diesen Erlduterungen
lassen sich Parallelen zur Selbstbestimmungstheorie nach Deci und Ryan (1993) fest-
stellen, bei denen die drei Grundbedirfnisse Bedlirfnis nach Kompetenzerleben, nach
sozialer Eingebundenheit und nach Autonomie, essenziell sind (vgl. 229-230). In der Li-
teratur wird zudem das Ubergeordnete Ziel, Kompetenzen bezogen auf Emanzipation

und Mundigkeit zu erwerben, angesprochen, dass mit der Foérderung von
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Selbststandigkeit zusammenhangt. Diese Selbststandigkeit wird direkt oder teilweise in-
direkt von den Lehrpersonen durch die oben aufgeflihrten verfolgten Kompetenzen fo-
kussiert (vgl. Jurgens, 2014, 7-9; vgl. Standop, 2022, 502).

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Lehrpersonen beim Verwenden von
offenem Unterricht unterschiedliche Ziele fokussieren. Ihnen ist wichtig, die individuellen
Bedurfnisse und Interessen der Kinder im Unterricht zu bertcksichtigen. Durch eine Ma-
terial- und Methodenvielfalt werden Freiheitsgrade ermdglicht, weshalb adaptive Lern-
angebote entstehen und die Kinder ihren eigenen Lernweg wahlen konnen. Fur diese
anspruchsvolle Aufgabe bendtigen die Kinder Selbstorganisation und Selbsteinschat-
zungsvermaogen, da sie fir ihren Lernprozess und dessen Organisation im offenen Un-
terricht selbst zustandig sind und diesen selbst einschatzen. Neben den Kompetenzen
um den Lerngegenstand herum, verfolgen die Lehrpersonen zudem Ubergeordnete
Kompetenzen, die Parallelen zur Selbstbestimmungstheorie nach Deci und Ryan (1993)
aufweisen. Zu den aufgefiihrten Kompetenzen, die die Lehrpersonen fir wichtig erach-
ten, gehdren beispielsweise, dass die intrinsische Lernmotivation der Kinder moglichst
hoch bleiben soll aber auch Kompetenzen des Arbeits- und Sozialverhaltens, wie die
Selbstorganisation und die Selbststandigkeit. Dartiber hinaus méchten die Lehrpersonen
Fahigkeiten zur Reflexion, wie die Selbsteinschatzung, die Eigenwahrnehmung oder die
Selbstwirksamkeit, fordern.

Was bedeutet offener Unterricht fiir die Lehrpersonen?

In den Beschreibungen der Lehrpersonen, was sie unter offenem Unterricht verstehen,
lassen sich verschiedene Elemente finden. Dadurch wird deutlich, dass die Lehrperso-
nen teilweise ein unterschiedliches Verstandnis von offenem Unterricht haben und aus
diesem Grund unterschiedliche Ziele verfolgen kdnnen (vgl. SK 2.1). Hierbei zeigen sich
erneut Parallelen zur Literatur, da verschiedene Definitionen mit unterschiedlichen Be-
griffsverstandnissen existieren (vgl. Bohl & Kucharz, 2010, 11). Allgemein kdnnen in den
Erlauterungen die Dimensionen offenen Unterrichts nach Peschel (2019) wiedergefun-
den werden, durch die eine umfassende Beschreibung der verschiedenen Auspragun-
gen offenen Unterrichts moglich wird (vgl. 77).

Die einzelnen Lehrpersonen verwendeten teils besondere Elemente beziehungsweise
Formulierungen, die in den anderen Definitionen nicht vorkamen und somit als Abgren-
zung zu den anderen Definitionen gesehen werden kénnen. B1 erwahnte beispielsweise
als engste Form des offenen Unterrichts das Wahlen von Materialien oder Zugangen
und sieht die Projektarbeit durch das Suchen eigener Inhalte als nachste Stufe (vgl. Z.
8-14). B2 grenzte durch ein Beispiel ab, was fur sie keinen offenen Unterricht darstellt.
»Also offen bedeutet fir mich nicht: Wir machen eine Gruppenarbeit und verteilen irgend-
wie alle an vier Tischen zu einem Thema, zum Thema Igel, sondern bedeutet wirklich:

Jeder kann sich selbst mit seinem Thema beschaftigen.” (Z. 12-14). B3 verdeutlichte,
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dass es nicht ,den einen offenen Unterricht fur sie gibt, sondern offener Unterricht in
unterschiedlicher Weise umgesetzt werden kann (vgl. Z. 6-20). B4 differenzierte die Be-
deutung fir offenen Unterricht und erlauterte sowohl die Bedeutung fiir die Lehrperson
als auch fir die Lernenden (vgl. Z. 5-7). B5 fiel durch seine explizite Nennung des offe-
nen Dialogs auf, der nach ihm wahrend des offenen Unterrichts zwischen Lehrenden
und Lernenden entsteht (vgl. Z. 6-13).

In den Erlauterungen wurde von allen Lehrpersonen die methodische, inhaltliche und
soziale Offenheit angesprochen. Die organisatorische und persénliche Offenheit wurde
von zwei (B3, B5) beziehungsweise drei Lehrpersonen (B2, B3, B5) erwahnt. Dies
konnte unterschiedliche Griinde haben, da die Lehrpersonen im weiteren Gesprach
auch die anderen Dimensionen inhaltlich erwahnten. Eventuell ist die organisatorische
Offenheit fUr die Lehrpersonen Grundvoraussetzung, weswegen sie diese nicht erwah-
nen, sodass ihr Augenmerk auf den anderen Dimensionen lag. Die Aussagen sind zu-
dem teilweise unklar formuliert, sodass sie die organisatorische Offenheit in einer Aus-
sage wie ,[...] dass sie auch auf ein bestimmtes Ziel hinarbeiten kénnen, was sie sich
[...] auch mit selbst gesteckt haben und das halt auch wirklich individuell ist* (B2, Z. 10-
12) nicht explizit benennen, jedoch im Alltag bertcksichtigen. Zudem verdeutlicht das
Zitat, dass die Schuler:innen individuelle, selbst ausgewahlte Ziele verfolgen, wodurch
nicht alle Kinder gleichzeitig am gleichen Inhalt arbeiten kdnnen und die Kinder eine
eigene Arbeitsorganisation bendtigen, um ihre Ziele zu erreichen. Eine mogliche Erkla-
rung, warum nicht alle Lehrpersonen die personliche Offenheit bei ihrer Erlauterung er-
wahnt haben, kdnnte sein, dass sie vor allem an die unterrichtliche Umsetzung und nicht
an Rahmenbedingungen, wie die Beziehungsebene, gedacht haben. Diese ist fur den
Lernprozess wichtig, stellt jedoch fur die Lehrpersonen eventuell kein ,konkretes Ele-
ment®, wie die methodische Offenheit, dar (vgl. SK 2.1). Durch die Einbindung der sozi-
alen Dimension in den Erlauterungen, wird laut Peschel (2019) eine Verknlpfung zwi-
schen den Dimensionen der Wissensaneignung und der personlichen Offenheit herge-
stellt (vgl. 77-78). Dies legt nahe, dass die Berlcksichtigung der sozialen Dimension
auch eine indirekte Einbeziehung der persénlichen Dimension impliziert. Die Lehrperso-
nen sprechen explizit die Selbst- und Mitbestimmung an, was somit eine Gemeinsamkeit
darstellt. Das Einraumen von WahIimdglichkeiten wird in unterschiedlicher Weise von
den Lehrpersonen erwahnt. Zudem erlauterten sie, dass die Selbst- und Mitbestimmung
des eigenen Lernprozesses, aber auch die Mitgestaltung von Rahmenbedingungen und
des Unterrichtsverlaufs, den offenen Unterricht ausmacht. Hierbei stellen vor allem das
Wahlen von Material, Zugang beziehungsweise Methode und Inhalt, wichtige Bausteine
des offenen Unterrichts dar. Das Verfolgen eigener Wege und Ziele, aber auch der Ein-
bezug von Interessen und individuellen Voraussetzungen, sind wichtige Stichpunkte, die

die Lehrpersonen beim Erlautern ihres Verstandnisses von offenem Unterricht
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verwenden (vgl. SK 2.1). Fur Peschel (2019) stellt die organisatorische Offenheit eine
Grundvoraussetzung dar, die den Kindern ermdglicht, individuell gewahlte Inhalte auf
individuellen Wegen zu erreichen. Wichtig ist hierbei zu betonen, dass Peschel (2019)
ein offenes Unterrichtskonzept entwickelt hat, welches er zur Diskussion stellt. Seine
Arbeit fand, im Vergleich zu Regelschulen, unter anderen Bedingungen statt (vgl. VII-
VIIl). Da sowohl Lehrpersonen von Privatschulen als auch Regelschulen interviewt wur-
den, kann den Kindern aufgrund des Bildungsplanes nicht die komplette inhaltliche Frei-
heit ermoglicht werden, wie Peschel sie beschreibt. Dennoch erwahnen die Lehrperso-
nen, dass sie den Kindern sowohl organisatorische, methodische sowie inhaltliche Ent-
scheidungs- und WahIimdglichkeiten einrdumen. Je nach Schule kénnen diese Entschei-
dungs- und Wahlméglichkeiten in unterschiedlichem Ausmal erfolgen (vgl. 76-87). Die
erwahnte Selbst- und Mitbestimmung stellt auch fur Peschel (2019) ein wichtiges Ele-
ment des offenen Unterrichts dar, welche ebenfalls als gemeinsame Schnittstelle der
aufgefuhrten Definitionen in Kapitel 2.1.2 angesehen wird (vgl. 78; vgl. Bohl & Kucharz,
2010, 18). Der tatsachliche Grad der politisch-partizipativen und/oder inhaltlichen Mitbe-
stimmung, kann nicht allein durch die Interviews bestimmt werden. Durch sie kann je-
doch festgehalten werden, dass diese angesprochene Mitbestimmung Uber die organi-
satorische und methodische Dimension herausgeht (vgl. Bohl & Kucharz, 2010, 19).
Nach Bohl und Kucharz (2010) findet bei diesen Lehrpersonen somit nicht nur eine Off-
nung von Unterricht, sondern offener Unterricht statt (vgl. 18-19).

Wie auch schon bei den fokussierten Zielen, sehen die Lehrpersonen unterschiedliche
Méglichkeiten der Umsetzung von offenem Unterricht. Aus diesem Grund haben sie auch
verschiedene Begriffsverstandnisse, was sich ebenfalls mit der Literatur deckt. Allge-
mein kann festgehalten werden, dass offener Unterricht fir die Lehrpersonen verschie-
dene Bedeutungen hat, jedoch bei allen Freiheitsgrade und Wahlmdglichkeiten vorzufin-
den sind. Zum Beschreiben ihres Begriffsverstandnisses verwenden die Lehrpersonen
die Dimensionen nach Peschel (2019). Die inhaltliche, methodische und soziale Offen-
heit werden von allen Lehrpersonen beim Definieren angesprochen. Die organisatori-
sche und personliche Offenheit werden teilweise direkt, indirekt oder tUberhaupt nicht
erwahnt, was, wie oben beschrieben, unterschiedliche Griinde haben kann. Die Selbst-
und Mitbestimmung wird sowohl in der Literatur als auch von den Lehrpersonen in Bezug
auf offenen Unterricht als bedeutend empfunden. Fir die Lehrpersonen ist es bedeut-
sam, dass die Kinder unter Einbezug von individuellen Bedurfnissen und Interessen ihre
eigenen Wege und Ziele verfolgen kénnen.

Warum und wie setzen die Lehrpersonen offenen Unterricht konkret um?

Um diese Unterfrage abschlieliend zu beantworten, werden unterschiedliche Perspekti-

ven und Aspekte betrachtet, um ein umfassendes Bild zu erfassen.
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Zwei der Lehrpersonen (B2, B3) verwenden ausschliel3lich ein offenes Unterrichtskon-
zept, da dieses schulintern festgelegt ist. Drei der befragten Lehrperson (B1, B4, B5)
verwenden offene Unterrichtskonzepte, jedoch besteht ihr Unterricht nicht allein daraus.
Da alle Lehrpersonen an unterschiedlichen Schulen unterrichten, unterscheiden sich die
Rahmenbedingungen und Ablaufe des Tages beziehungsweise der offenen Unterrichts-
stunden, welche im Folgenden interpretiert werden (vgl. SK 2.2).

Eine Rahmenbedingung, die bei mehreren Lehrpersonen (B2, B3, B5) vorkommt, ist das
jahrgangsubergreifende Arbeiten, wodurch die Kinder in jahrgangslibergreifende Lern-
gruppen lernen. Bei einer Lehrperson (B5) lernen die Kinder der ersten und zweiten
Klasse gemeinsam. Bei zwei Lehrpersonen (B2, B3) lernen Kinder der ersten bis vierten
Klasse gemeinsam in einer Lerngruppe. An den Schulen von B2 und B3 arbeiten die
Kinder den gesamten Vormittag in der Freien Arbeit. Nachmittags findet bei B2 entweder
Freie Arbeit oder eine AG statt. Nur Kunst und Sport sind in den Stundenplan fest inte-
griert, sodass die Kinder ansonsten die Struktur des Tages frei wahlen kdnnen. An der
Schule von B3 findet die Freie Arbeit in zwei Rdumen statt. Ab elf Uhr befindet sich die
gesamte Schule im Wald. Es kann sein, dass die Kinder an einem Tag einen Kurs haben,
was an dieser Schule eine gebundene Phase darstellt. Zudem gibt es an der Schule ein
Mentorensystem. An der Schule von B5 ist die Freie Arbeit fest in den Stundenplan inte-
griert. Sie haben zudem ein System mit Ubungsstunden und Schein-Heften. Dies unter-
scheidet sich somit vom Ablauf der anderen Lehrpersonen, da bei ihnen keine zusatzli-
chen Unterrichtsstunden eingerdumt werden, sondern die gesamte Lernzeit durch die
Freie Arbeit gestaltet ist. Die Freiarbeitsstunden fangen bei B5 mit der Klarung des Ab-
laufs an, indem die Schdler:innen ihr Ziel beschreiben kénnen. Er schlie3t die Freiar-
beitsstunde mit einer Reflexionsphase ab. Dieser Ablauf ist &hnlich zu dem von B1, der
in der Einfihrung zudem beispielsweise neue Formate vorstellt. Anschlief3end folgt eine
freie Arbeitsphase, in der sich die Kinder an einem Materialpool bedienen. B4 stellt am
Anfang einer offenen Unterrichtsstunde eine Ausgangsfrage. AnschlieRend bekommen
die Kinder Mdglichkeiten, diese auf unterschiedliche Weise zu I6sen. Teilweise findet
eine kurze gemeinsame Runde mit allen Kindern statt, um ldeen und Wege auszutau-
schen. An den Ausfihrungen wird deutlich, dass sich die Rahmenbedingungen und Ab-
laufe unterscheiden. Was jedoch alle Lehrpersonen erwahnen und somit eine Gemein-
samkeit ist, ist das Eingehen auf die individuellen Bedurfnisse, die Unterstitzung und
Begleitung wahrend des Lernprozesses und die Wahimdéglichkeiten durch Freiheitsgrade
(vgl. SK 2.2 und SK 2.3).

Diese Begleitung und Unterstiutzung wahrend der offenen Unterrichtsstunden ist jedoch
nur ein Teil der Rolle der Lehrpersonen. Vier Lehrpersonen (B1, B3, B4, B5) beschreiben
daneben noch vorbereitende Aufgaben, wie das Erstellen eines Materialpools, die Vor-

bereitung der Lernumgebung, die Vorbereitung auf verschiedene mogliche Wege oder
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auch das Ermoglichen von Dialogen im Unterricht. B4 sieht sich zudem wahrend des
offenen Unterrichts als Moderator, da er die Fragen richtig héren muss, um weiterhelfen
zu kénnen. B2 und B3 erwahnen, dass sie neben der Beobachtung auch die Entwick-
lungsprozesse dokumentieren. Die oben beschriebene Begleitung des Lernprozesses
ist jedoch das Element, was von den Lehrpersonen durchweg als wichtige Rolle wahrend
des offenen Unterrichts genannt wird (vgl. SK 2.3). Die bedeutende Rolle der Lehrperson
im offenen Unterricht, wird ebenfalls in der Literatur erwahnt. Fir diese neue Rolle muss
ein Rollenwechsel stattfinden, da das Lernen im offenen Unterricht ein ko-konstruktivis-
tischer Prozess zwischen Lehrenden und Lernenden ist. Die Aussagen der Lehrperso-
nen verdeutlichen die in der Literatur aufgefihrten notwendigen anspruchsvollen
menschlichen Kompetenzen und hohen Fachkompetenzen, um die Kinder in ihrem Lern-
prozess unterstiitzen zu kénnen (vgl. Peschel, 2019, 65-66; vgl. Standop, 2022, 502-
504).

Allgemein nehmen die Lehrpersonen ihre Schiler:innen wahrend des offenen Unter-
richts verschieden wahr. Hierbei nehmen drei der Lehrpersonen (B2, B3, B4) konkret
verschiedene Schuler:innentypen wabhr. Es gibt Zeitrdume, in denen die Kinder motiviert
und konzentriert arbeiten, jedoch auch Phasen, in denen es ihnen schwer fallt zu begin-
nen oder eine Aufgabe fortzusetzen. Diese Kinder benétigen dann an diesen Tagen be-
ziehungsweise in diesen Phasen vermehrt Unterstutzung von den Lehrpersonen. Zudem
gibt es Kinder, die von allein lernen wollen und hierbei weniger Schwierigkeiten aufwei-
sen. Die Lehrpersonen erleben jedoch auch Kinder, die beispielsweise aufgrund man-
gelnden Sprachverstandnisses oder mangelnder Konzentrationsfahigkeit, Schwierigkei-
ten haben. Diese drei Lehrpersonen nehmen somit kindabhangige und phasenabhan-
gige Grinde der Motivation wahr. Zwei Lehrpersonen (B1, B5) beschrieben eher allge-
mein, dass sie die Kinder in offenen Unterrichtsstunden motivierter und selbstbewusster
erleben. Hierbei haben sie somit einen Vergleich zu Unterrichtsstunden gezogen, die
eher geschlossen ablaufen. B1 erwahnte zudem, dass er vor allem beim Arbeiten an
eigenen Ideen eine groRere Motivationssteigerung wahrnimmt und glaubt, dass das
selbststandige Wahlen eine andere Motivation auslost. BS glaubt, dass die erhdhte Mo-
tivation daher kommt, dass die Kinder die offenen Unterrichtsstunden gewinnbringend
erleben, da sie in ihrem eigenen Tempo arbeiten kdnnen. An den Ausfliihrungen wird
deutlich, dass die Motivation im offenen Unterricht relevant ist, da die Lernmotivation fur
intentionale Lernprozesse wichtig ist. Die Schiler:innen werden im offenen Unterricht
damit konfrontiert, selbstorganisiert so zu handeln, dass sie sowohl Inhalt als auch Lern-
prozess bestimmen und sich intentional einer bestimmten Tatigkeit widmen. Diese Art
des Lernens und Organisierens bewirkt, dass Kinder ihr Lernen als sinnvoll und selbst-
bestimmt wahrnehmen, was dazu fiihrt, dass sie interessengeleitet lernen und sich mit
der Thematik identifizieren konnen (vgl. SK 2.4; vgl. Lohrmann & Hartinger, 2014, 275;
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vgl. Bohl & Kucharz, 2010, 18-19; vgl. Peschel, 2020, 50). An den Ausfiihrungen zur
Motivation kann auch das Argument von Landherr und Burger (2019) wiedergefunden
werden. Die Lehrpersonen beschrieben, dass es kindabhangige und phasenabhangige
Griinde gibt, durch die ein Kind weniger Motivation aufweisen kann. Aus diesem Grund
unterstiitzen die Lehrpersonen die Kinder durch MaRnahmen, die die Willenskraft und
Selbstverpflichtung erhéhen (vgl. 59).

Die Lehrpersonen flihren unterschiedliche Argumente auf, die verschiedenen offenen
Unterrichtskonzepte zu verwenden. Da drei der finf Lehrpersonen die Freie Arbeit ver-
wenden, existieren hierzu die meisten Vor- und Nachteile. Dennoch soll an dieser Stelle
nicht fir oder gegen ein konkretes offenes Unterrichtskonzept argumentiert, sondern
Gemeinsamkeiten und Unterschiede herausgestellt werden (vgl. SK 2.6).

Ein Nachteil, den die Lehrpersonen der Freien Arbeit erwahnen, ist die starke Individua-
lisierung, durch die beispielsweise kein Unterrichtsgesprach oder kein gemeinsames Be-
trachten eines Gegenstandes mdglich ist. Durch diese starke Individualisierung stellt
sich auch die Frage, wie viel Beziehungsebene die Kinder fiir ihr Lernen bendtigen. Das
soziale Lernen wird von allen Lehrpersonen in den Interviews als wichtig empfunden,
sodass sie es auf irgendeine Weise integrieren. Durch die starke Individualisierung der
Freien Arbeit empfinden es diese Lehrpersonen (B2, B5) zum Teil schwierig soziale Kom-
petenzen direkt in der Freien Arbeit zu férdern. Wenn Kinder Konzentrationsprobleme
oder Probleme in der Selbststrukturierung und Selbstorganisation haben, kann sie die
Freie Arbeit besonders herausfordern, da diese mit viel Selbstorganisation und Struktu-
rierung einhergeht. Ein Nachteil der Projektarbeit ist, wenn Kinder einen Irrweg gehen
und dadurch die Lust verlieren weiterzumachen oder eventuell gar nicht wissen wie und
wo sie anfangen sollen. Sowohl in der Stationenarbeit als auch in der Freien Arbeit,
wurde von den Lehrpersonen erwahnt, dass die Kompetenz der Selbsteinschatzung not-
wendig ist. Kinder, die Uber diese noch nicht ausreichend verfligen, kénnen bei der Aus-
wahl passender Aufgaben Schwierigkeiten bekommen, aber auch das Reflektieren von
Fehlern oder Schwéachen und das Bemerken von Hilfsbedurftigkeit kann durch die feh-
lende Kompetenz der Selbsteinschatzung erschwert werden (vgl. SK 2.6). Diesen Nach-
teil merkt auch Munser-Kiefer (2014) an, der bei der didaktischen Umsetzung von offe-
nem Unterricht berticksichtigt werden muss (vgl. 366-368). Beim Betrachten der negati-
ven Aspekte fallt auf, dass den Kindern durch UnterstlitzungsmafRnahmen geholfen wer-
den kann, um die Schwierigkeiten und Probleme anzugehen oder sogar zu Gberwinden.
Die starke Individualisierung ist der einzige Nachteil, der nicht durch Unterstitzungs-
mafnahmen Uberwunden werden kann. Hierbei muss beachtet werden, das soziale Ler-
nen im Schulalltag einzubinden (vgl. Peschel, 2019, 253).

Wie oben beschrieben, liegen mehr Argumente der Freien Arbeit vor, weshalb es Argu-

mente gibt, die nur der Freien Arbeit zugeordnet werden konnen. Auf die Vorteile, die nur
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der Freien Arbeit zugeordnet werden konnen, wird im Folgenden eingegangen. Eine
Lehrperson (B2) sagte, dass sie fur die meisten Kinder nur Vorteile sieht. Eine Lehrper-
son (B5) erwahnte, dass die Kinder durch Riickmeldungen von Kind zu Kind oder Ruick-
meldungen von Lehrperson zu Kind emotional gestarkt werden. Es gab auch zwei Vor-
teile, die von mehreren Lehrpersonen der Freien Arbeit erwdhnt wurden. Da die Kinder
nicht im Gleichschritt arbeiten, stehen unterschiedliche Materialien zur Verfiigung. Die
Kinder kdnnen zudem in der Freien Arbeit in ihrem eigenen Lerntempo arbeiten und sich
langer mit Themen beschaftigen, die sie interessieren. Es existieren jedoch auch Paral-
lelen zu den Vorteilen der anderen offenen Unterrichtskonzepte. Ein Vorteil der Projekt-
arbeit und des Stationenlernens/der Lerntheken ist die h6here Motivation und der Eigen-
antrieb, der entsteht, wenn die Schuler:innen Wahlmdglichkeiten haben oder selbst Ent-
scheidungen treffen durfen. Dies ist vergleichbar mit dem Vorteil der Freien Arbeit, dass
die Kinder interessengeleitet arbeiten kobnnen und sich dadurch mit einem Thema be-
schaftigen, das sie interessiert. Beim Treffen eigener Entscheidungen, Erreichen eigener
Ziele und Wahlen von Aufgaben, kdnnen die Kinder Kompetenzen erwerben, um sich im
Laufe der Zeit besser einzuschatzen. Zudem koénnen sie ein Erfolgserlebnis erfahren,
wodurch ihr Selbstwertgefiihl gesteigert wird. Auch bezlglich der Arbeitsorganisation
lassen sich Parallelen zwischen der Stationsarbeit/der Lerntheken und der Freien Arbeit
feststellen. Die Lehrpersonen kdnnen innerhalb der Arbeitsphase gezielt auf die einzel-
nen Kinder eingehen und die Kinder unterstitzen, die aktuell Hilfe benétigen (vgl. SK
2.6). Die Vorteile des offenen Unterrichts verdeutlichen nochmals die Mdglichkeiten,
Kompetenzen bezlglich der Emanzipation und Mindigkeit zu erwerben. Durch offene
Unterrichtssettings stehen den Kindern verschiedene Freiheitsgrade zu, durch die sie
selbstreguliert lernen kénnen. Sie kénnen ihre Interessen einbinden und selbst festge-
legte Ziele erreichen, wodurch beispielsweise ihr Selbstwertgefihl und die Selbstwahr-
nehmung gesteigert wird. In diesem selbstregulierten Lernprozess werden die Kinder
von den Lehrpersonen begleitet (vgl. Standop, 2022, 502-504; vgl. Peschel, 2019, 175-
179).

Durch die Auffihrung der Vor- und Nachteile wird deutlich, dass die Lehrpersonen viele
Grunde sehen, offen zu unterrichten. Wie Munser-Kiefer (2014) jedoch schon anmerkte,
sprechen viele theoretische Griinde daflr, allerdings existieren hierfur keine empirischen
Befunde. Allgemein ist die Art und Weise der Realisierung des Unterrichts relevant und
nicht die alleinige Nutzung von Unterrichtsformen (vgl. 366). Es kénnen somit auf unter-
schiedliche Art und Weise Kompetenzen bezuglich der Emanzipation und Mundigkeit
gefordert werden (vgl. Standop, 2022, 502). Daran wird deutlich, dass die Lehrperson in
der Realisierung des offenen Unterrichts eine wichtige Rolle hat, da sie mit den Kindern
zusammen den organisatorischen Rahmen festlegt, in dem der offene Unterricht statt-
findet (vgl. Standop, 2022, 502-504; vgl. Peschel, 2019, 175-179). Wie Munser-Kiefer
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(2014), argumentieren die Lehrpersonen vor allem aus der Perspektive der Kinder und
deren Lernprozess und sehen diesen als Ausgangspunkt ihrer Argumente (vgl. 365-368).
Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Lehrpersonen unterschiedliche
offene Unterrichtsformen verwenden und unter verschiedenen Rahmenbedingungen ar-
beiten, was aufgrund der unterschiedlichen Schulen zu erwarten war. Insgesamt werden
die Freie Arbeit, die Projektarbeit und das Stationenlernen/die Lernwerkstatt verwendet.
Die Kinder kdnnen sich den Schultag teilweise sehr frei und selbststandig strukturieren,
wohingegen die offenen Unterrichtsstunden bei anderen fest in den Stundenplan (ver-
einzelte Stunden oder ganze Tage) integriert sind. Wahrend des offenen Unterrichts hat
die Lehrperson eine wichtige Rolle, da sie die Kinder auf den individuellen Lernwegen
begleitet und unterstitzt und dabei auf die individuellen Beduirfnisse und Interessen ein-
geht. Hierflrr bendtigt sie anspruchsvolle menschliche und fachliche Kompetenzen. Wah-
rend des offenen Unterrichts nehmen die Lehrpersonen die Kinder unterschiedlich wahr.
Mehrere Lehrpersonen nehmen unterschiedliche Schiler:innentypen wahr, bei denen
sowohl kindabhangige als auch phasenabhangige Griinde verantwortlich sein kdnnen.
Andere Lehrpersonen stellen fest, dass die Kinder im Vergleich zu geschlossenen Un-
terrichtsformen motivierter und selbstbewusster wirken, was an den Wahlmdglichkeiten
liegen kann, durch die das Lernen als selbstbestimmt und sinnvoll empfunden wird. Da-
ran wird deutlich, dass die Lernmotivation fir intentionale Lernprozesse und damit auch
fur den offenen Unterricht, wichtig ist. Die Lehrpersonen nennen teilweise unterschiedli-
che Griinde, warum sie offene Unterrichtskonzepte verwenden. Diese lassen sich allge-
mein in die Ubergeordneten Kompetenzen bezlglich der Emanzipation und Mundigkeit
einordnen, die bei der Umsetzung fokussiert werden sollten.

Was verstehen die Lehrpersonen unter Resilienz? Welche Méglichkeiten der Resilienz-

férderung bestehen an einer Grundschule?

Die Lehrpersonen haben grofitenteils ein ahnliches Verstandnis von Resilienz, erwah-
nen jedoch teilweise unterschiedliche Elemente zur Beschreibung dieser.

Fir alle Lehrpersonen ist es eine innere Starke oder eine Kraft, die dazu beitragt, dass
ein Mensch mit Schwierigkeiten umgehen kann. Alle erwahnen, dass duliere Anforde-
rungen, wie Stresssituationen, schwierige Situationen oder Krisen in der Lebenswelt,
einen Einfluss haben kdnnen. Diese Kraft befahigt einen Menschen dazu, mit diesen
Situationen zurechtzukommen beziehungsweise dieser Situation Kraft entgegenzuset-
zen. Eine Lehrperson (B5) erwahnt konkret, dass der Mensch hierfir Unterstutzung be-
kommen und sich dadurch geschutzt fihlen kann, jedoch auch ohne Unterstiitzung die
Stressbewaltigung vornehmen kann. Hierzu kann der Mensch versuchen einen neuen
Weg zu finden oder eine I6sungsorientierte Mdglichkeit zu entdecken, mit der Stresssi-
tuation leben zu kénnen. Dem Menschen kdnnen verschiedene Ressourcen zur Verfi-

gung stehen, die helfen, mit der Situation kompetent umgehen zu kénnen. Eine
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Lehrperson (B2) bezeichnet die Ressourcen konkret als Werkzeuge, um den Aufgaben
entgegenzutreten. Resilienz wird von einer Lehrperson (B3) auch als Anpassungsfahig-
keit bezeichnet. B1 beschreibt beispielsweise, dass die eigenen Bedirfnisse mit den
auleren Anforderungen in Einklang gebracht werden missen. Auch B3 erwahnt die ei-
genen Bedurfnisse, Uber die eine Person Kenntnis haben muss. Begriffe wie die Selbst-
wertschatzung, das Selbstwertgefiihl, die Selbsteinschatzung, die Selbst- beziehungs-
weise Eigenwahrnehmung oder die Frustrationstoleranz, fallen in diesem Zusammen-
hang als wichtige Kompetenzen, die im Laufe des Lebens aufgebaut werden. Dadurch
wird wieder der Prozess deutlich. Eine Lehrperson (B2) erwahnt zudem, dass Resilienz
nicht in allen Lebensbereichen vorhanden ist und fir B4 hat Resilienz im Sinne einer
Widerstandsfahigkeit viele Ubereinstimmungen mit der Gesundheit (vgl. SK 3.1).

Durch die Ausfihrungen wird deutlich, dass Resilienz viele Facetten aufweist, die Aus-
sagen der Lehrpersonen jedoch Ubereinstimmungen zeigen. Hierbei lassen sich zudem
Parallelen zur Literatur feststellen, in der die Resilienz als psychische Widerstandsfahig-
keit beschrieben wird und einen Menschen befahigt, mit Hilfe von Ressourcen, eine Krise
oder ein Entwicklungsrisiko zu meistern. Die Ressourcen, auf die ein Mensch zurtck-
greifen kann, kénnen, wie auch von den Lehrpersonen beschrieben, personliche
und/oder soziale Ressourcen sein. Resilienz entwickelt sich zudem in einem Vorgang,
bei dem der Mensch einen Transformationsprozess durchlauft (vgl. Masten, 2016, 26;
vgl. Wustmann, 2015, 18; vgl. Welter-Enderlin, 2016, 15). Dartber hinaus verwendeten
die Lehrpersonen die von Wustmann (2015) beschriebenen Bedingungen und Charak-
teristika von Resilienz, um diese spezifischer zu beschreiben (vgl. 18-33).

Wenn von Resilienz gesprochen wird, ist es wichtig die Risiko- und Schutzfaktoren zu
betrachten.

Allgemein kann festgehalten werden, dass die Lehrpersonen generell Belastungsfakto-
ren der Kinder nennen kdnnen. Hierbei nannten sie sowohl kindbezogene Vulnerabili-
tatsfaktoren als auch Risikofaktoren sowie Stressoren. Drei Lehrpersonen sprachen Be-
lastungsfaktoren des familiaren Umfelds an, welche zu den Risikofaktoren und Stresso-
ren zahlen, da sie in der psychosozialen Umwelt entstehen (vgl. Frohlich-Gildhoff &
Roénnau-Bdse, 2022, 21-23). Hierzu zahlten die Lehrpersonen beispielsweise die Schei-
dung der Eltern. Durch diese zum Teil ungeklarte Familiensituation sind die Kinder halt-
los, was sich laut den Lehrpersonen (B3, B5) auf das Sozial- und Lernverhalten auswirkt.
Ein weiterer Belastungsfaktor kann auch der Erziehungsstil sein, der sich laut B2 im
Laufe der Jahre verandert. Er kann laut dieser Lehrperson einen grof3en Einfluss auf das
Zurechtfinden in einer grof3en Gruppe haben. Wenn Eltern in ihrem Elternsein beispiels-
weise sehr unsicher sind oder das Kind nicht an erster Stelle steht, macht sich dies bei
dem Kind bemerkbar. Diese Lehrperson (B2) betonte jedoch, dass das Elternhaus auch

ein positiver Einflussfaktor sein kann. Zwei Lehrpersonen (B1, B5) nannten auch
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Belastungsfaktoren des schulischen Umfelds, welche ebenfalls den Risikofaktoren und
Stressoren zugeordnet werden kénnen. Hierzu zahlten die Lehrpersonen die Belastung
und den Stress, der durch Prifungssituationen entsteht, was zu Angstsituationen vor
Klassenarbeiten fihren kann. Eine andere Lehrperson nannte Corona als Belastungs-
faktor der Gesellschaft, den auch die Kinder belastet hat. Zwei Lehrpersonen (B4, B5)
nannten intraindividuelle Belastungsfaktoren wie die korperliche und seelische Gesund-
heit, die Gefuhlswelt, die durcheinandergeraten ist, aber auch das Sprachvermdgen (vgl.
SK 3.2). Diese lassen sich den kindbezogenen Vulnerabilitatsfaktoren zuordnen, da sie
biologische und psychologische Ursachen haben (vgl. Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse,
2022, 21-22).

Die Lehrpersonen sprachen somit verschiedene Bereiche an, die Kinder belasten kén-
nen. Es existiert somit nicht ein Bereich, der die Kinder am meisten belastet. Ein Grund
fur die Wahrnehmung der unterschiedlichen Belastungsfaktoren kénnte der persénliche
Hintergrund der Lehrpersonen sein. Ein anderer Grund fir die unterschiedlichen Ausfih-
rungen der Lehrpersonen kdnnte sein, dass sie an unterschiedlichen Schulen mit unter-
schiedlichen Kindern arbeiten und aus diesem Grund unterschiedliche Belastungsfakto-
ren wahrnehmen (vgl. SK 3.2). Durch die Ausfihrungen der Belastungsfaktoren kann
zudem eine Aussage darlber getroffen werden, ob die Lehrpersonen ein enges oder
weites Begriffsverstandnis aufweisen. Zwei Lehrpersonen (B2, B3) erlauterten traumati-
sche Ereignisse, eine Lehrperson (B1) Entwicklungsaufgaben und zwei Lehrpersonen
(B4, B5) nannten beide Bereiche, die sie bei Kindern wahrnehmen konnten. Aus diesen
Aussagen kann geschlussfolgert werden, dass manche Lehrpersonen (B2, B3) ein en-
ges Begriffsverstandnis und andere Lehrpersonen (B1, B4, B5) ein weiteres Begriffsver-
standnis aufweisen. Dies bedeutet jedoch nicht automatisch, dass Lehrpersonen, die ein
enges Begriffsverstandnis aufweisen, Entwicklungsaufgaben nicht als herausfordernd
fur die Kinder ansehen (vgl. SK 3.2; vgl. Frohlich-Gildhoff & Rénnau-Boése, 2022, 12).

In den individuellen Resilienzdefinitionen der Lehrpersonen kénnen neben den Belas-
tungsfaktoren auch personliche und soziale Ressourcen gefunden werden, die zu den
Schutzfaktoren zahlen. Was auffallt, ist, dass die Lehrpersonen auch bei den Sondie-
rungsfragen zum offenen Unterricht Resilienzfaktoren im Zusammenhang mit den Zielen
des offenen Unterrichts nannten. In einer Frage sollten sie konkret auf den Erwerb der
sechs Resilienzfaktoren im offenen Unterricht eingehen, da die Resilienzfaktoren wich-
tige Schutzfaktoren sind. Sie zéhlen sowohl zu den persdnlichen Ressourcen, kénnen
jedoch konkret in Bildungsinstitutionen geférdert werden (vgl. Frohlich-Gildhoff &
Roénnau-Bose, 2022, 30-31). Hierbei schatzten manche Lehrpersonen allgemein den Er-
werb pro Resilienzfaktor ein, andere nannten konkrete Momente, in denen der jeweilige
Resilienzfaktor ihrer Meinung nach erworben werden kann. Es konnten jedoch alle Lehr-

personen den Erwerb der einzelnen Resilienzfaktoren einordnen und bewerten. Hierbei
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fiel einem Teil der Lehrpersonen auf, dass sie manchen Situationen nicht nur einen, son-
dern mehrere Resilienzfaktoren zuordnen kénnen, die hierbei ihrer Meinung nach gefor-
dert werden. Insbesondere bei der sozialen Kompetenz und der Problemldsefahigkeit
fiel ihnen dies auf. Dabei schatzten die Lehrpersonen den Erwerb einiger Resilienzfak-
toren realisierbarer und umsetzbarer ein. Allgemein kann festgehalten werden, dass die
Lehrpersonen vor allem zur Selbst- und Fremdwahrnehmung, zur Selbstwirksamkeit(-
serwartung), zur Selbststeuerung und zur sozialen Kompetenz konkrete Szenarien im
Kopf hatten, die sie mit diesen Resilienzfaktoren im offenen Unterricht verknlipfen. Diese
vier Resilienzfaktoren wurden zudem von den Lehrpersonen auch auflerhalb dieser
Frage im Zusammenhang mit dem offenen Unterricht erwahnt. Kompetenzen zur Prob-
lemlésefahigkeit und der adaptiven Bewaltigungskompetenz zu erlautern, fiel den Lehr-
personen teilweise schwerer. Bezuglich der Problemlésefahigkeit fallen den Lehrperso-
nen jedoch Situationen in Bezug auf den individuellen Lernprozess und das soziale Mit-
einander ein. Sie nehmen vor allem den Erwerb der adaptiven Bewaltigungskompetenz
in der Grundschule als Herausforderung wahr und sehen es aus Sicht der Kinder schwie-
rig, zu erkennen, Uber welche Kompetenzen sie verfiigen und sich diesbezliglich selbst
einzuschatzen (vgl. SK 3.3). Auch Wustmann (2015) merkt an, dass Kinder im Vergleich
zu Erwachsenen, aufgrund der geringeren Erfahrung mit Stressoren, oftmals ihre eige-
nen Ressourcen nicht eindeutig einschatzen kénnen (vgl. 69). Daran wird deutlich, dass
die Forderung der adaptiven Bewaltigungskompetenz aufgrund ihrer Komplexitat her-
ausfordernd empfunden wird. Der Aktionsrat Bildung (2022) sieht jedoch vor allem die
Schulung von Problemlésungs- und Bewaltigungskompetenzen im schulischen Rahmen
als relevant an (vgl. 54). Wustmann (2015) und der Aktionsrat Bildung (2022) fassen
zudem Selbstwirksamkeitserfahrungen als bedeutend auf, welche ebenfalls von den
Lehrpersonen als entscheidend eingeschatzt wurden (vgl. Wustmann, 2015, 71; vgl. Ak-
tionsrat Bildung, 2022, 54). Zwei Lehrpersonen (B2, B5) merkten an, dass sie durch ihr
Handeln genau diese sechs Faktoren férdern mochten oder manche Resilienzfaktoren,
wie beispielsweise die Selbstwahrnehmung, die Selbstwirksamkeit, die Selbststeuerung
oder die soziale Kompetenz, durch den offenen Unterricht (beilaufig) fordern. Bei fast
allen Aussagen der Lehrpersonen ist eine Gemeinsamekeit festzustellen. Die Lehrperso-
nen nannten eine individuelle Aufgabe oder Situationen, in denen die Kinder im Verlauf
die Mdéglichkeit haben, die Resilienzfaktoren zu erwerben. Dazu zahlen beispielsweise
die selbststandige Gestaltung und Organisation des Lernprozesses. Sie nannten jedoch
fast immer Situationen, in denen die Resilienzfaktoren in der Interaktion und Kommuni-
kation mit der Umwelt geférdert werden kénnen und Gesprache auf der Metaebene wich-
tig sind (vgl. SK 3.3). Hierzu gehoren beispielsweise der Klassenrat, individuelle Bera-
tungsgesprache, Gruppenarbeiten oder Kreisgesprache. Diese Notwendigkeit der Inter-

aktion mit der Umwelt, zum Erwerben der Resilienzfaktoren, beschreibt Wustmann
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(2015) ebenfalls. Somit ist im schulischen Rahmen die Lerngruppe sowie Lehrperson flr
die Férderung und den Erwerb der Resilienzfaktoren wichtig (vgl. 46).

Daruber hinaus konnten alle Lehrpersonen allgemein Momente nennen, in denen ihrer
Meinung nach Resilienzférderung im Schulalltag stattfindet. Was hierbei auffallt, ist, dass
vier (B2, B3, B4, B5) von flnf Lehrpersonen Momente nennen, in denen erneut die In-
teraktion mit der Umwelt wichtig ist (vgl. SK 3.4; vgl. Wustmann, 2015, 46). Erganzend
zu den oben beschriebenen Situationen, werden beispielsweise Gesprache genannt, in
denen Konflikte gemeinsam geklart werden oder Beratungsgesprache, in denen Lob ge-
aulert wird. Auch allgemein das Erleben eines Erfolges kann fur B4 ein Moment der
Resilienzférderung sein. Diese Momente kénnen als Gemeinsamkeiten der Lehrperso-
nen angesehen werden. Es gab jedoch auch unterschiedliche Sichtweisen, wie die von
B4, fur den Sportunterricht und Bewegungsmadglichkeiten im Unterricht eine Resilienz-
forderung im Schulalltag darstellt, bei denen der korperliche Aspekt einfliel3t. Eine Lehr-
person (B5) geht einen eigenen Weg, in dem ebenfalls die Kommunikation und das Mit-
einander im Vordergrund stehen. Humor stellt fir ihn eine Mdglichkeit der Beziehungs-
ebene dar, wodurch die Authentizitat der Lehrperson fir die Kinder erlebbar wird. Zwei
Lehrpersonen (B1, B2) glauben sogar, dass sich die Resilienzférderung in allem befin-
det, was im Schulalltag realisiert wird und teilweise beilaufig stattfindet. Hierbei sehen
sie beispielsweise die Resilienzfaktoren als Werkzeuge, mit denen sich die Kinder selbst
helfen kénnen. Eine Lehrperson (B1) sieht in diesem Zusammenhang eine enge Ver-
knupfung der Resilienzforderung und des offenen Unterrichts (vgl. SK 3.4). Diese An-
sichten lassen sich mit dem Einbezug der Literatur erldutern. Auch Wustmann (2011)
sieht im schulischen Rahmen die Starkung von personalen Ressourcen, aber auch den
Aufbau und die Starkung sozialer Ressourcen im Lebensumfeld als relevant an. Indem
die Lehrpersonen, wie B5, Beziehungsarbeit betreiben, kann die soziale Ressource ge-
starkt werden und die Lehrperson zu einer verlasslichen Bezugsperson werden (vgl.
351).

Alle Lehrpersonen erwahnten, dass die Kinder einen Grofdteil ihrer Zeit in der Schule
verbringen, dies mit einer Verantwortung einhergeht und sie es wichtig finden, die Resi-
lienz der Kinder in der Grundschule zu férdern. Vier Lehrpersonen (B1, B3, B4, B5) fin-
den, dass die Schule fiir die Kinder immer wichtiger wird, beziehungsweise zu den grof3-
ten Orten fur Sozialkontakte zahlt oder teilweise sogar das Hauptumfeld darstellt. Aus
diesem Grund stellt die Schule fir B1 den Hauptort der Resilienzférderung dar. Hierbei
sehen drei Lehrpersonen (B2, B4, B5) das Problem, dass die Eltern im Bereich der Resi-
lienzférderung fir die Kinder weniger prasent sind und sich die Resilienzférderung aus
diesem Grund in die Schule verlagert. Einen Grund fir diese geringere Prasenz der EI-
tern nannten die Lehrpersonen nicht. Im Vergleich zu friher bemerken diese Lehrperso-

nen, dass die Schule einen gréfReren Anteil darin hat. Aus diesem Grund sehen sie es
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als relevant an, in der Schule vor allem die sozialen Kompetenzen der Kinder zu férdern.
Eine Lehrperson (B5) beschrieb es als Herausforderung und Spagat, die individuelle
Resilienzférderung, das Unterrichtsgeschehen und gleichzeitig die Erwartungen der Kin-
der und Eltern zu erflllen. B2 findet, dass jede Schule Resilienz férdern sollte, dies je-
doch in der Realitat, genauso wie die Eltern, nicht macht. Aus den Interviews wurde somit
deutlich, dass mit der Resilienzférderung eine grof3e Herausforderung und Verantwor-
tung einhergeht, die Lehrpersonen jedoch finden, dass die Schule einen Anteil hat und
auch wahrnehmen sollte. Vor allem die Férderung der sozialen Kompetenz wird von allen
Lehrpersonen als relevant angesehen (vgl. SK 3.5). Diese Ansicht findet sich auch bei
Frohlich-Gildhoff et al. (2014) wieder. Sie sehen ebenfalls eine Verantwortung bei der
Schule, da die Kinder einen GroRteil ihrer Zeit an Schulen verbringen, und sie somit
einen grofRen Einfluss auf die Resilienz haben kénnen. Die Schule sollte nach Fréhlich-
Gildhoff et al. (2014) einen schiitzenden Rahmen bieten, in dem die Kinder mit hohen,
jedoch machbaren schulischen und sozialen Anforderungen konfrontiert werden und po-
sitive fordernde Erfahrungen machen kénnen, was zu Selbstwirksamkeit und Koharenz
fuhrt (vgl. 32-33).

Die Unterfrage kann abschlielend folgendermafien beantwortet werden: Die Lehrperso-
nen haben ahnliche Begriffsverstandnisse, verwenden jedoch teilweise unterschiedliche
Elemente zum Beschreiben der Resilienz. Allgemein lassen sich auch Parallelen zur Li-
teratur ziehen, da die Lehrpersonen sie als innere Starke oder Kraft bezeichneten, die
Menschen dazu befahigt, mit Hilfe von Ressourcen eine Krise oder eine Entwicklungs-
aufgabe zu bewaltigen. Hierbei gingen sie allgemein auf personliche und soziale Res-
sourcen ein. Als personliche Ressourcen wurden vor allem die Resilienzfaktoren be-
schrieben. Zu den sozialen Ressourcen zahlten die Lehrpersonen die Familie. Dass sie
eventuell fUr die Kinder eine soziale Ressource sein kdnnen, erwahnte keine Lehrper-
son. Beim Beschreiben der Resilienz verwendeten manche Lehrpersonen zudem die
Voraussetzungen und Charakteristika von Resilienz, wodurch wieder eine Gemeinsam-
keit zwischen der Literatur und den Lehrpersonen festgestellt werden konnte. Die Belas-
tungsfaktoren der Kinder werden von den Lehrpersonen unterschiedlich wahrgenom-
men, da sie intraindividuelle, familidre und schulische Belastungsfaktoren nannten. Da-
raus kénnen auch Schlisse gezogen werden, dass die Lehrpersonen sowohl enge als
auch weite Verstandnisse von Resilienz haben. Die besondere Bedeutung der Resilien-
zfaktoren, die in der Literatur herausgestellt wurde, wurde ebenfalls von den Lehrperso-
nen erwahnt. Die Lehrpersonen nannten verschiedene Situationen, in denen ihrer Mei-
nung nach die Resilienzfaktoren geférdert werden kénnen. Diese kdnnen entweder
durch individuelle Entwicklungsaufgaben oder durch die Interaktion mit der Umwelt er-
worben werden. Vor allem die Notwendigkeit der Interaktion mit der Umwelt wurde in

den beschriebenen Situationen deutlich und wird auch in der Literatur beschrieben.
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Dadurch wird verdeutlich, dass der Schule im Allgemeinen Mdglichkeiten der Resilienz-
forderung zur Verfliigung stehen. Sowohl die Lehrpersonen als auch die Literatur sehen
die Verantwortung der Schule in der Aufgabe der Resilienzférderung, da die Kinder eine
lange Zeit in der Schule verbringen. Die Schule hat somit die Mdglichkeit einen grofen
Einfluss auf die Resilienz der Kinder zu nehmen.

Wie schétzen Lehrpersonen der Grundschule den Beitrag offener Unterrichtskon-

zepte zur Resilienzférderung ein?

AbschlieRend werden nun die Forschungsergebnisse, unter Einbezug der Unterfragen
und der Literatur, konkret auf die Forschungsfrage bezogen.

Im Bildungskontext steht nach Wustmann (2011) der Aufbau und die Starkung von per-
sonalen und sozialen Ressourcen im Mittelpunkt der Resilienzférderung (vgl. 351).
Durch die Interviews mit den Lehrpersonen entstanden Einblicke in ihr Verstandnis und
ihre Umsetzung von offenem Unterricht. Im Verlauf der Interviews fiel einem Grofteil der
befragten Lehrpersonen Parallelen zwischen dem offenen Unterricht und der Resilienz-
forderung im Bildungskontext auf. Vor allem beim Nennen konkreter Momente der Resi-
lienzférderung im Schulalltag oder beim Einschatzen des Erwerbs der Resilienzfaktoren
im offenen Unterricht erwahnten die Lehrpersonen, dass sie Potential darin sehen, durch
den offenen Unterricht die Resilienz der Kinder zu férdern. Wie dieses Potential nach
Meinung der Lehrpersonen umgesetzt werden kann, wird im Folgenden unter Ruckgriff
auf die Literatur erlautert.

Die Lehrpersonen haben unterschiedliche Auffassungen von offenem Unterricht, wes-
halb sie unterschiedliche Ziele verfolgen kénnen. Wie auch Munser-Kiefer (2014) schon
erwahnte, ist die Art und Weise der Realisierung des offenen Unterrichts entscheidend
(vgl. 366). Die Lehrpersonen ermoglichen den Kindern im offenen Unterricht Freiheits-
grade und Wahlmoglichkeiten, weshalb diese Selbst- und Mitbestimmung erfahren.
Dadurch kénnen die Kinder ihren individuellen Lernweg realisieren, den die Lehrperso-
nen begleiten und unterstitzen. Vor allem das Berucksichtigen der individuellen Bedurf-
nisse und Interessen erwahnten alle Lehrpersonen in diesem Zusammenhang. Dieser
Vorteil wird ebenfalls in der Literatur zum offenen Unterricht und in der Resilienzforde-
rung aufgegriffen (vgl. Peschel, 2019, 78 & 172-176; vgl. Wustmann, 2011, 351). Wust-
mann (2011) bezieht dies vor allem auf die Lehrperson als soziale Ressource (vgl. 351),
wohingegen Peschel (2019) die veranderte Beziehungsstruktur in diesem Zusammen-
hang erwahnt (vgl. 172-176). Vor allem der Erwerb der verschiedenen Resilienzfaktoren
im offenen Unterricht wurde durch die Interviews deutlich, da die Lehrpersonen diese an
einigen Stellen im Bezug zum offenen Unterricht nannten oder Kompetenzen, die mit
den Resilienzfaktoren einhergehen. Die Férderung der Resilienzfaktoren kénnen Lehr-
personen durch die Gestaltung der Lernumgebung ermdéglichen und durch Unterstut-

zungsmalnahmen den Lernprozess aktiv begleiten (vgl. Roos & Griinke, 2011, 421). Die
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angestrebten Kompetenzen, die die Lehrpersonen durch den offenen Unterricht férdern
wollen, férdern Emanzipation und Miindigkeit und zeigen zudem Parallelen zu den Resi-
lienzfaktoren auf. Die Lehrpersonen, die ausschliellich offene Unterrichtskonzepte ver-
wenden, erlauterten, dass die Kinder flir ihren Lernprozess verantwortlich sind und aktiv,
selbststandig und selbstreguliert lernen. Indem sie Wahimdéglichkeiten haben und sich
eigene Ziele stecken, konnen sie ihre Interessen berucksichtigen und sich selbst ein-
schatzen. Beim Erreichen dieser Ziele erfahren sie Selbstwirksamkeit und kénnen
dadurch in ihrem eigenen Lernprozess weiterkommen. Hierbei lassen sich Parallelen zu
Wustmann (2011) feststellen. Sie erwahnt, dass im padagogischen Kontext vor allem
personliche Ressourcen wie ,[...] Selbstwirksamkeitserfahrungen, Problemlésen, Star-
kung der kindlichen Eigenaktivitat und persoénlichen Verantwortungsiibernahme, Star-
kung von Interessenentwicklung, Zielorientierung und positive Selbsteinschatzung [...]*
(351) gestarkt werden kénnen. Daraus kann abgeleitet werden, dass die Resilienzfakto-
ren im Unterrichtsgeschehen geférdert werden kénnen, was auch, wie oben beschrie-
ben, von unterschiedlichen Lehrpersonen bestétigt wird. Durch ihre Erlauterungen der
Ziele und angestrebten Kompetenzen wird dies vor allem deutlich, da sie Kompetenzen
wie die Selbsteinschatzung, die Selbstwirksamkeit, die Selbstorganisation, die soziale
Kompetenz oder die Verantwortungsibernahme durch den offenen Unterricht férdern
mochten. Diese kénnen beispielsweise durch Entwicklungsaufgaben oder in der Inter-
aktion mit der Umwelt geférdert werden. Hierbei stellt sich jedoch die Frage, ob es ge-
nugt, offene Unterrichtskonzepte zu verwenden und davon auszugehen, dass die Resi-
lienz ,nebenbei“ geférdert wird. Durch die Aussagen der Lehrpersonen entsteht der Ein-
druck, dass sie manche Resilienzfaktoren, wie beispielsweise die Selbstwahrnehmung,
die Selbstwirksamkeit(-serfahrungen), die Selbststeuerung oder die soziale Kompetenz
gezielt fokussieren und ein Augenmerk darauf bei der Planung und Umsetzung haben.
Hierbei wird jedoch deutlich, dass die Lehrpersonen fur die Qualitat eine wichtige Rolle
haben, da sie fir die Umsetzung zustandig sind. Sie beschrieben diese Aufgabe als her-
ausfordernd, da jedes Kind eine individuelle Resilienzférderung benétigt. Vor allem die
soziale Kompetenz kann durch die starke Individualisierung des offenen Unterrichts eine
Herausforderung darstellen. Es wurde jedoch auch erwahnt, dass die Kinder im offenen
Unterricht durch die Lerngemeinschaft stéandig sozial tatig sind. Die Lehrpersonen méch-
ten durch Klassenstunden, Klassenrate oder Kreisgesprache die soziale Kompetenz zu-
satzlich férdern, da sie merken, dass das familidre Umfeld hierbei weniger unterstutzt
und foérdert. Die Férderung der Problemldseféhigkeit und der adaptiven Bewaltigungs-
kompetenz wird von den Lehrpersonen zum Teil als Herausforderung wahrgenommen.
Da der Aktionsrat Bildung (2022) jedoch vor allem die Férderung dieser Kompetenzen
im schulischen Rahmen flr essenziell erachtet, scheint es wichtig, trotz der Herausfor-

derung, Moglichkeiten zu suchen, diese zu férdern (vgl. 54). Indem die Lehrpersonen im
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offenen Unterricht die Resilienzfaktoren berticksichtigen und férdern, kénnen ,Kinder die
Erfahrung machen, dass sie Aufgaben und Anforderungen erfolgreich bewaltigen und
sie selbst darauf Einfluss nehmen kénnen. Je mehr Unterstiitzung und Mdglichkeiten ein
Kind dazu hat desto leichter wird es ihm fallen mit schwierigen Situationen umzugehen.®
(Fréhlich-Gildhoff & Rénnau-Bdse, 2022, 31). An diesem Zitat wird die von den Lehrper-
sonen erwahnte Beziehungsebene nochmals deutlich, die sowohl im offenen Unterricht
als auch in der Resilienzférderung entscheidend ist.

Durch die Forschung konnte herausgestellt werden, dass offene Unterrichtskonzepte ei-
nen Beitrag zur Resilienzférderung leisten kénnen. Das konkrete Ausmal kann jedoch
nicht abschlieRend festgestellt werden, da die Umsetzung der Lehrpersonen maf3geblich
die Qualitat der Resilienzférderung bestimmt. Eine Grenze stellt somit die alltagliche
Umsetzung dar, die zur konkreten Bestimmung der Qualitat wichtige ware. Diese kann
jedoch allein durch die Interviews nicht beurteilt werden. Die Lehrpersonen nutzen zu-
dem verschiedene offene Unterrichtskonzepte, was zu verschiedenen Gesprachsgrund-
lagen flhrt und den Vergleich erschwert. Zusatzlich unterrichten sie an Regelschulen
oder Privatschulen, was zu unterschiedlichen padagogischen Ansatzen flihrt. Es ware
daher interessant, die Umsetzung des offenen Unterrichts in Privatschulen im Vergleich
zur Umsetzung in staatlich finanzierten Regelschulen zu untersuchen und gegenuber-
zustellen. Aufgrund der begrenzten Ressourcen konnte eine gro3ere Untersuchung mit
mehr Teilnehmern nicht stattfinden, jedoch kdnnten die Ansichten und Standpunkte von
Lehrpersonen an verschiedenen Schulen, wie beispielsweise Brennpunktschulen, einen
neuen Einblick geben. Diese Beschrankungen der Forschung konnten beispielsweise in
weiterfihrenden Forschungen aufgegriffen werden. Hierbei muss jedoch berlcksichtigt
werden, dass keine Literatur in der Literaturrecherche gefunden werden konnte, die die
beiden Themen vereint. An dieser Stelle soll nochmals herausgestellt werden, dass die
Parallelen, die in der Literatur gefunden wurden, durch die Lehrpersonen bestatigt und
Gemeinsamkeiten und Unterschiede der beiden Konzepte ermittelt werden konnten.

In diesem Zusammenhang soll ein Bezug zu den sechs allgemeingiltigen Gutekriterien
qualitativer Forschung nach Mayring (2016) hergestellt werden, um die Qualitat der Mas-
terarbeit zu beleuchten. Indem das Vorgehen auf den Gegenstand bezogen erlautert
wurde, konnte die Verfahrensdokumentation sichergestellt werden. Hierbei wurde das
Analyseinstrument, die Durchfiihrung und die Auswertung der Datenerhebung beschrie-
ben und dokumentiert. Nach der Darstellung der Forschungsergebnisse, wurden diese
interpretiert und argumentativ begriindet. Zudem wurden die Deutungen theoretisch ein-
geordnet und nach mdglichen Alternativdeutungen gesucht. Aus diesem Grund wurde
die argumentative Interpretationsabsicherung gewahrt. Wahrend der Forschung wurde
sich an Verfahrensregeln gehalten und das Material mit Hilfe des Kodierleitfadens sys-

tematisch bearbeitet. Hierbei fand der Analyseprozess schrittweise und sequenziell statt.
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Zudem wurden vorgeplante Analyseschritte modifiziert, wenn dies notwendig war. Aus
diesem Grund konnte die Offenheit gegenuber dem Gegenstand gewahrt werden. Das
Vorgehen war somit systematisch, wodurch die Regelgeleitetheit sichergestellt wurde.
Da die Interviews in den Schulen der Lehrpersonen stattfanden, konnte die Ndhe zum
Gegenstand, aufgrund der Anknupfung an die Alltagswelt, hergestellt werden (vgl. 144-
146). Eine kommunikative Validierung, im Sinne eines Vorlegens der Ergebnisse bei den
befragten Lehrpersonen, fand nicht statt. Mayring (2016) sagt zu diesem Gutekriterium
folgendes: ,Natlrlich darf dies nicht das einzige, das ausschlief3liche Kriterium sein,
denn sonst musste die Analyse immer bei den subjektiven Bedeutungsstrukturen der
Betroffenen stehenbleiben.” (147). Die kommunikative Validierung ist eine Mdglichkeit
die Giiltigkeit der Ergebnisse zu Uberprifen, fand jedoch in dieser Masterarbeit nicht
statt. Die Triangulation wurde zum Teil erflllt, da die Literatur und die Ergebnisse der
Forschung einbezogen wurden, um die Forschungsfrage zu beantworten. Diese kdnnte
jedoch durch eine weiterfihrende Forschung erhdht werden, in der nach weiteren Lo-
sungswegen gesucht und die Ergebnisse verglichen werden. Dies kénnte beispielsweise
in einer quantitativen Forschung erfolgen, da auch Mayring (2016) die Verbindung ver-
schiedener Analysegange, wie qualitative und quantitative Forschung, sinnvoll findet, um
die Qualitat der Forschung zu vergroRern. Somit konnten, bis auf die kommunikative
Validierung und die Triangulation teilweise, alle Gutekriterien nach Mayring (2016) ein-
gehalten werden (vgl. 144-148).

AbschlieRend soll nun auf Empfehlungen fir weiterfihrende Forschungen eingegangen
werden, fur die die Ratschlage der Lehrpersonen (SK 2.7) sowie die Forderungen, Win-
sche und Herausforderungen der Lehrpersonen bezlglich Veranderungen (HK 4), her-
angezogen werden. Die Ratschlage der Lehrpersonen verdeutlichen, dass offener Un-
terricht nicht ohne Ubergang eingefiihrt werden kann, sondern mit einem Prozess der
Offnung verbunden ist. Um diese Herausforderungen zu meistern, die mit dem Prozess
einhergehen, empfehlen die Lehrpersonen die Arbeit im Team. Dadurch kann arbeitstei-
lig beispielsweise ein Materialpool, ein RUckmeldesystem oder ein Kompetenzraster er-
stellt werden, was den Arbeitsaufwand verringert. Es ist zudem wichtig, mit den Schu-
ler:innen authentisch und transparent umzugehen und verschiedene Umsetzungsmog-
lichkeiten auszuprobieren. Die Lehrpersonen beschrieben den Prozess als herausfor-
dernd, wenn er beispielsweise allein bestritten wird. Zudem muss man als Lehrperson in
diesem Prozess mit Ruckschritten und alternativen Wegen umgehen konnen. Hierbei
stellt sich die Frage, wie dieser Prozess flr die Lehrpersonen erleichtert werden kénnte
und ob ein friihes Sensibilisieren fiir offenen Unterricht und offene Unterrichtskonzepte
ein erster Ansatz darstellt. Dies kdnnte beispielsweise in einer weiterfihrenden For-
schung untersucht werden, um Mdglichkeiten des erleichterten Prozesses zu ermitteln.

Hierbei lassen sich die Gedanken der Lehrpersonen zu Veranderungen im Schulsystem
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anschlief3en. Einige Lehrpersonen forderten eine Veranderung und ein grolReres Um-
denken ,von oben*, sodass offener unterrichtet wird, mehr umgesetzt werden kann und
vor allem die personliche Entwicklung starker fokussiert wird. Eine Lehrperson war sich
unsicher, ob eine Veranderung ,von oben* erfolgen sollte, da die Gegebenheiten an den
Schulen, wie beispielsweise das Sprachvermdégen der Kinder, unterschiedlich sein kén-
nen. Es stellt sich somit die Frage, wie eine Veranderung im Schulsystem umgesetzt
werden konnte, um die personliche Entwicklung starker zu fokussieren und dennoch die
unterschiedlichen Gegebenheiten an den Schulen zu bericksichtigen. Die Lehrpersonen
gingen zudem auf Herausforderungen und Veranderungen bezlglich der Elternarbeit
ein, durch die der Anteil an Resilienzférderung zum Teil vermehrt in die Schulen verlagert
wird. Somit ware es sinnvoll, zu analysieren, ob die Resilienzférderung zukiinftig die al-
leinige Aufgabe der Schule sein kdnnte, da die Lehrpersonen hierbei eine Tendenz se-
hen. Diese Erkenntnisse kdnnten dann in den Schulentwicklungsprozess einbezogen
werden. Wie bei den Grenzen der Forschung erwahnt wurde, hangt die Qualitat der
Resilienzférderung wahrend des Unterrichts stark mit der Qualitat des offenen Unter-
richts zusammen. Somit ware eine Forschung mit einer grofReren Stichprobe sinnvoll,
um vielfaltigere Einblicke in unterschiedliche Umsetzungen offenen Unterrichts zu erhal-
ten. Dadurch kdnnten spezifische Elemente des offenen Unterrichts exakter analysiert

werden, die fur die Resilienzférderung relevant sind.
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4 Fazit

Das Ziel dieser Masterarbeit war es, theoretisch die Gemeinsamkeiten und Unterschiede
des offenen Unterrichts und der Resilienzférderung herauszustellen, um anschlieend
empirisch zu ermitteln, ob die gefundenen Erkenntnisse von Lehrpersonen bestatigt wer-
den konnen. Dies sollte dazu beitragen, beurteilen zu kdnnen, wie Lehrpersonen der
Grundschule die Unterstutzung offener Unterrichtskonzepte in der Resilienzférderung
beurteilen. Abschlielend soll die Forschungsfrage Wie schétzen Lehrpersonen der
Grundschule den Beitrag offener Unterrichtskonzepte zur Resilienzférderung ein? be-
antwortet werden.

Es konnte durch die Masterarbeit herausgestellt werden, dass sich Lehrpersonen be-
wusst sind, dass Resilienzférderung an Grundschulen stattfinden muss, damit Kinder
und Jugendliche gegenwartige und zukunftige Probleme und Herausforderungen uber-
winden kénnen. Die Lehrpersonen stellten durch den Dialog fest, dass sie durch ihren
offenen Unterricht die Resilienz der Kinder férdern kénnen. Hierzu haben auch ihre Aus-
sagen zum offenen Unterricht beigetragen. Dadurch konnten die in der Literatur festge-
stellten Parallelen zwischen offenem Unterricht und der Resilienzférderung bestatigt
werden, was verdeutlicht, dass offener Unterricht eine Mdglichkeit darstellt, die Resilien-
zférderung in das Unterrichtsgeschehen zu integrieren.

Durch die Offnung von Unterricht und das Beginnen dieses Prozesses, kdnnen die Kin-
der besser und nachhaltiger Lernen, da sie ihr Lernen selbstbestimmt gestalten und or-
ganisieren. Durch die Unterstutzung der Lehrperson konnen individuelle Lernangebote
erstellt werden, die zu den individuellen Bedurfnissen der Lernenden passen. Dadurch
kénnen Kinder lernen sich selbst einzuschatzen. Hierbei kdnnen sie ihre Interessen ein-
bauen und berticksichtigen. Durch die starke Individualisierung des offenen Unterrichts,
hat die Lehrperson die Mdglichkeit, auf die individuellen Bedurfnisse der Kinder einzu-
gehen. Der eigenaktive Lernprozess findet selbstreguliert statt, fur den die Kinder selbst
verantwortlich sind. Durch die Freirdume im Lernprozess und Wahlmoglichkeiten konnen
die Kinder selbst gesteckte Ziele erreichen und Selbstwirksamkeit erfahren. Mit den Frei-
raumen und Wahlimaoglichkeiten ist auch immer das Problemlésen verbunden, da die
Kinder vor Herausforderungen stehen, die sie I16sen mussen. An den Erlauterungen wird
deutlich, dass dies die Autonomie und das Kompetenzerleben der Kinder fordert. Durch
offenen Unterricht erfahren die Kinder Selbst- und Mitbestimmung und kénnen Kompe-
tenzen bezlglich der Emanzipation und Mindigkeit erwerben. Hierfir ist jedoch eine
angemessene Lernumgebung notwendig, in der diese Kompetenzen und Erfahrungen
ermdglicht werden.

Eine wichtige Rolle spielt hierbei die Lehrperson, da sie als soziale Ressource Gelegen-

heiten schaffen kann, in denen diese Kompetenzen, wie beispielsweise die
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Resilienzfaktoren, geférdert werden kdnnen. Darlber hinaus begleitet und unterstitzt
sie aktiv die individuellen Lernprozesse und stellt sicher, dass die Lernzeit effektiv ge-
nutzt wird. Hierflr sind hohe menschliche und fachliche Kompetenzen wichtig, was als
herausfordernd wahrgenommen wurde. Was durch die Forschung nicht festgestellt wer-
den konnte, ist die Bewusstheit der Lehrpersonen Uber ihre Rolle als stabile und verlass-
liche Bezugsperson, welche den Kindern Halt und Sicherheit vermitteln kénnen. Hierbei
kann somit nicht abschlieRend beantwortet werden, ob sich die Lehrpersonen dariiber
bewusst sind, in dieser Hinsicht als soziale Ressource einen gro3en Einfluss als stabile
und verlassliche Bezugsperson zu haben. Somit hob die Forschung vor allem die Rolle
der aktiven Begleitung wahrend des Unterrichts, mit der Wahrnehmung der Bedurfnisse
und der Gestaltung der Lernumgebung, als Teil der sozialen Ressource hervor.

Durch die Forschung konnte zudem herausgestellt werden, dass die Lehrpersonen ne-
ben den erlauterten Beispielen, die Férderung sozialer Kompetenzen fur wichtig erach-
teten. Diese kénnen durch die Offnung der sozialen Dimension im offenen Unterricht
gefordert werden. Die Lehrpersonen fanden jedoch, dass diese zudem im Schulalltag
durch andere Aktivitdten, wie beispielsweise dem Klassenrat, geférdert werden sollte.
Daran wird nochmals deutlich, dass vor allem ressourcen- und bewaltigungsorientierte
Kompetenzen, wie die Resilienzfaktoren, im Unterrichtsalltag integriert werden kénnen.
An den Ausfiihrungen werden nochmals die Parallelen zur Resilienzférderung im Bil-
dungskontext anschaulich, welche durch den offenen Unterricht in das Unterrichtsge-
schehen integriert werden kann. In dieser Masterarbeit wurde an mehreren Stellen er-
wahnt, dass die Lehrperson fir die Art und Weise der Realisierung des offenen Unter-
richts relevant ist, wodurch auch die Qualitat der Resilienzférderung beeinflusst wird. Der
Grad der Offnung ist somit nicht gleichbedeutend mit der Qualitat des Lernens. Ein wich-
tiges Kriterium, was durch die Forschung bestatigt wurde, ist das Wahrnehmen und Be-
ricksichtigen der individuellen Bedurfnisse und Lern- und Entwicklungsstande der Kin-
der. Es kommt darauf an, den Kindern die Freiheitsgrade und Wahlmdglichkeiten zu er-
6ffnen, mit denen sie zurechtkommen. Dies stellt somit den Ausgangspunkt fur die Lern-
angebote und die individuelle Férderung dar und muss im offenen Unterricht berticksich-
tigt werden.

Durch die Ausfihrungen wird deutlich, dass die Lehrpersonen natlrliche Moglichkeiten
sehen, durch offenen Unterricht und offene Unterrichtskonzepte die Resilienzférderung
in das Unterrichtsgeschehen einzubeziehen. Vor allem der Erwerb von ressourcen- und
bewaltigungsorientierte Kompetenzen kann im offenen Unterricht ermdglicht werden.
Durch die Forschung wurde jedoch deutlich, dass Resilienzférderung ber den offenen
Unterricht hinaus in den Schulalltag integriert werden muss, damit eine umfassende

Resilienzférderung an Schulen stattfinden kann. An dieser Stelle soll abschlielend
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jedoch nochmal deutlich werden, dass offener Unterricht und offene Unterrichtskonzepte
Gelegenheiten schaffen kdnnen, die Resilienz der Kinder im Unterrichtsalltag zu fordern.
Wie wirksam diese Resilienzférderung wahrend des offenen Unterrichts jedoch ist, kor-
reliert mit der Qualitat des offenen Unterrichts und damit mit der Lehrperson, die im Un-
terrichtsgeschehen die oben beschriebene wichtige Rolle einnimmt. Daran wird deutlich,
dass hierbei weiterer Forschungsbedarf besteht. Durch eine weiterfuhrende Forschung
kénnten weitere Mdglichkeiten der Umsetzung offenen Unterrichts herangezogen wer-
den, um vielfaltigere Einblicke in andere Umsetzungsmdglichkeiten zu erhalten. Dadurch
koénnten relevante Elemente des offenen Unterrichts fir die Resilienzférderung festge-
stellt werden, um qualitative Resilienzférderung im offenen Unterricht zu erforschen.
Hierfir kdnnte es jedoch zuerst wichtig sein zu erforschen, ob die Resilienzférderung
zukunftig die alleinige Aufgabe der Schule sein kdnnte, da diese Erkenntnisse in Schul-
entwicklungsprozessen bericksichtigt werden kénnten. Die Forschung konnte zeigen,
dass offener Unterricht ein natirliches Potenzial birgt, die Resilienz der Kinder im Unter-

richtsgeschehen zu férdern. Dieses Potenzial muss jedoch weiter erforscht werden.
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Anhang 1: Schriftliche Einverstandniserklarung Interview

Einverstandniserklarung zum Interview

Forschungsprojekt: Masterarbeit zum Thema: Der Beitrag offener Unterrichtskon-

zepte zur Resilienzférderung in der Grundschule

Universitat: Padagogische Hochschule Heidelberg
Interviewerin: Sophie Aulenhofer
Interviewdatum: 15.11.2023

Ich erklare mich hiermit dazu bereit, im Rahmen des genannten Forschungsprojekts an
dem Interview teilzunehmen. Uber die Ziele und den Verlauf des Interviews wurde ich

bereits informiert.

Ich bin damit einverstanden, dass das Interview aufgezeichnet und verschriftlicht wird,
dass die Interviewdaten entsprechend den Datenschutzrichtlinien weiterverarbeitet und

ausgewertet sowie personenbezogene Daten anonymisiert werden.

Meine Teilnahme an dem Interview und meine Zustimmung zur Verwendung meiner Da-
ten sind freiwillig und ich habe jederzeit die Mdglichkeit, die Zustimmung zu widerrufen.

Durch einen Widerruf entstehen mir keine Nachteile.

Ort und Datum Unterschrift Interviewte:r

Ort und Datum Unterschrift Interviewerin
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Anhang 2: Interviewleitfaden

Leitfaden zur Durchfiihrung des Experten-Interviews mit Lehr-
kraften die offene Unterrichtskonzepte umsetzen

Zum Thema: Der Beitrag offener Unterrichtskonzepte zur Resilienzférderung in der
Grundschule

Mit der Forschungsfrage: Wie schatzen Lehrpersonen der Grundschule den Beitrag of-
fener Unterrichtskonzepte zur Resilienzférderung ein?

1. Begriuflung und Dank fur die Zeit

2. Kurzfragebogen und Datenschutzvereinbarung
¢ Ich werde das Interview aufzeichnen, sind Sie damit einverstanden?
Wie alt sind Sie?
Mit welchem Geschlecht identifizieren Sie sich?
Wie lange sind Sie im Lehrberuf tatig?
In welcher Klassenstufe unterrichten Sie?
In welcher Klasse setzen sie offenen Unterricht ein?

3. Ich werde lhnen im Folgenden einige Fragen zum Thema offener Unterricht und
Resilienzférderung stellen. Bitte versuchen Sie diese so genau wie méglich zu be-
antworten. Das Interview wird eine Dauer von ca. 30 Minuten umfassen.

4. Einstiegsfragen
¢ Es existiert keine einheitliche Definition von offenem Unterricht, was bedeu-
tet fir Sie offener Unterricht?
¢ Wie wiirden Sie einen resilienten Menschen beschreiben?

5. Sondierungsfragen
e (Offener) Unterricht

o Was probieren sie bei der Planung von (offenem) Unterricht (fast)
immer zu berlcksichtigen?

o Gibt es ein schulinternes offenes Unterrichtskonzept oder wie
handhaben Sie das an ihrer Schule?

o Wie wirden Kolleg:innen ihren Unterricht beschreiben? Was den-
ken Sie sind die Besonderheiten?

o Welche offenen Unterrichtskonzepte findet man in Ihrem Unterricht
vor?

o Welche Vorteile/Nachteile sehen Sie an diesem offenen Unter-
richtskonzept?

o Haben/Hatten Sie Zweifel bezlglich des offenen Unterrichtskon-
zepts? Wenn ja, welche?

e Die Umsetzung von offenem Unterricht
o Wie lauft eine offene Unterrichtsstunde/ ein Schultag bei Ihnen ab?
o Welche Rolle haben Sie dabei?
o Wie erleben Sie Ihre Schuiler:innen wahrend offenen Unterrichts-
stunden? Was kdnnen Sie bezuglich der Motivation sagen?
o Welche Kompetenzen streben sie durch offenen Unterricht an?
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o Die Resilienz (anderer Begriff: Widerstandsfahigkeit) und Resilienzférde-

rung

e Ausklang

O

O

e Ausblick

O

6. Postskriptum

Was verstehen Sie unter Resilienz?

Welche Belastungsfaktoren konnen sie bei Schiler:innen be-
obachten?

Koénnen Sie Momente nennen, in denen im Schulalltag Resilienz-
forderung stattfindet? Wenn ja, welche?

Es gibt folgende Resilienzfaktoren (wahrend Gesprach zeigen):
Wie schatzen Sie den Erwerb solcher Kompetenzen im Schulalltag
beziehungsweise im offenen Unterricht ein?

Wie ordnen Sie die Schule in die Aufgabe der Resilienzférderung
ein?

Was wirden Sie Lehrpersonen sagen/raten, die Uberlegen offene
Unterrichtskonzepte an ihrer Schule zu probieren?

Dieses Themenfeld ist sehr umfangreich. Gibt es etwas, das Ihnen
in Bezug auf offene Unterrichtskonzepte und die Resilienzférde-
rung noch wichtig ist?

Da ich noch weitere Interviews durchflihre, wiirde mich besonders
interessieren, was ich lhrer Meinung nach besonders erfragen
sollte.

Ich bedanke mich fiir Inre Zeit und wiinsche lhnen weiterhin alles
Gute.

e Rahmenbedingungen des Interviews

O

O O O O O

Ort und Dauer

Besondere Bedingungen

Interviewende

Beschreibung Verfassung Interviewpartner

Art der Kontaktaufnahme

Was wurde nach Stoppen der Aufnahme noch Relevantes er-
wahnt?
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Anhang 4: Kodierleitfaden

Kategorie

| Definition

| Ankerbeispiel

| Kodierregeln

Hauptkategorie 1: Wichtige didaktische-methodische Prinzipien des Unterrichts

1.1 Individuelle Be-
dirfnisse und

Alle Textstellen, in denen die die
Berlcksichtigung individueller Be-

,Generell ist es halt so, dass wir den Plan haben: ,Was
brauchen die Kinder?* und wir miissen uns halt danach rich-

Die Lehrperson spricht Uber das Be-
ricksichtigen individueller Bedirfnisse

Methodenvielfalt

deutung von Material- und Metho-
denvielfalt aufgefiihrt wird.

Méglichkeit, die gleichen Lerninhalte praktisch zu errei-
chen, aber jeder beschéaftigt sich mit etwas anderem.” (B2)

Interesse durfnisse benannt wird. ten.” (B2) oder Uber den Einbezug des Interes-
ses der Schdler:innen.
1.2 Material- und | Alle Textstellen, in denen die Be- | ,Also durch die Freie Arbeit haben wir auch die gleiche | Die Lehrperson spricht Uber den Ein-

satz vielfaltiger Materialien oder Me-
thoden.

1.3 Selbstorganisa-
tion

Alle Textstellen, die auf die Rele-
vanz von Selbstorganisation hin-
deuten.

,ES gehort sehr viel Selbstorganisation dazu, die im ersten
Schuljahr erlernt werden muss, damit die Kinder das auch
hier wirklich nutzen kénnen.” (B2)

Die Lehrperson spricht Uber die Not-
wendigkeit der Selbstorganisation im
offenen Unterricht

1.4 Selbsteinschat-
zung

Alle Textstellen, die Bedeutsam-
keit von Selbsteinschatzung be-
nannt wird.

+Aber darauf eben zu achten und dann ist es schon im All-
gemeinen mir ein Ziel, dass die Kinder eben lernen, sich
selbst einzuschatzen, ein Stlick weit und eben selbst wis-
sen, was sie sich zutrauen kénnen, dass sie sich weder
mallos Uberschatzen noch unterschatzen. [...] Und da
eben schon immer versuche ich darauf zu achten oder die
Kinder da hinzubringen, dass die halt sagen: ,Okay, das ist
ungefahr mein Niveau, wo ich mich jetzt sehe.” Und das
klappt dann eben im Laufe der Zeit immer besser.” (B1)

Die Lehrperson spricht Giber die Selbst-
einschatzung innerhalb des offenen
Unterrichts.

Hauptkategorie 2: Offener Unterricht und die Umsetzu

ng

2.1Dimensionen of-
fenen Unterrichts

Alle Textstellen, die auf die Dimen-
sionen offenen Unterrichts hindeu-
ten.

,Offener Unterricht fir den Lehrer bedeutet fir mich, dass
ich auch nicht immer genau weil}, wie die Stunde ausgeht.
Offener Unterricht fiir den Schiler, wirde ich sagen, ist er
hat genug Mdglichkeiten, auf eigenen Wegen zum Ziel zu
kommen.” (B4)

Wenn Aussagen uber die
Organisatorische Offenheit
Methodische Offenheit
Inhaltliche Offenheit
Soziale Offenheit
Personliche Offenheit
getroffen werden.
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2.2 Rahmenbedin-
gungen und Ablauf

Alle Textstellen, in denen Rahmen-
bedingungen zur Umsetzung be-
nannt werden und der Ablauf des
offenen Unterrichts beschrieben
wird.

,LAlso bei uns ist das Konzept so, dass wir die ersten drei
Stunden von acht bis elf Uhr hier im Schulhaus sind und
danach im Wald. Und die offene Lernzeit, also die Freiar-
beit, ist eben im Schulhaus, die sich im Moment aber vor
allem auf die Kulturtechniken Mathe und Deutsch be-
schranken. Und in der Zeit gibt es unterschiedliche Phasen.
Einmal gibt es die Freiarbeitsphase, in der die Kinder eben
in zwei unterschiedlichen Rdumen arbeiten kénnen und
sich ihre Aufgaben anhand eines Lernplans aussuchen.
Also auf dem Lernplan stehen dann vielleicht fiinf Sachen
fir Mathe, fiinf Sachen fiir Deutsch. Und daraus suchen sie
sich was aus, womit sie starten und suchen sich auch einen
Arbeitsplatz aus. Der ist auch nicht vorgegeben. Genau.
Dann geht es sozusagen los mit der Freiarbeit. Oder es
kann auch sein, dass man als Kind an dem Tag einen Kurs
hat. Genau, es gibt Mathe- und Deutschkurse. Dann weifl}
ich, okay, wenn's heilt: ,Kurs startet.’, dann begebe ich
mich in den Kursraum. Meistens, ja nehme ich noch mein
Méappchen und meinen Kursordner mit und dann findet da
eine gebundene Phase statt.” (B3)

Wenn Aussagen Uber

Rahmenbedingungen des Un-
terrichts oder der Schule, un-
ter denen sie:er arbeitet
Ablauf eines Schultags oder
einer offenen Unterrichts-
stunde

getroffen werden.

2.3 Rolle der Lehr-
person

Alle Textstellen, in denen Aussa-
gen uber die Rolle der Lehrperson
im offenen Unterricht getroffen
werden.

,Die Rolle ist praktisch die, dass ich eigentlich Begleiter bin
und Beobachter. Das ist auch/ Also man merkt das jetzt, die
Zeit zwischen Sommerferien und Herbstferien ist immer
sehr krass, bis die Kleinen dann in ihrer Arbeit sind. Ich bin
der Mensch, der Darbietung da reinbringt, der sagt: ,So
guck mal das Thema.* Die Kleinen brauchen das. Die Gro-
Ren wissen schon, an was sie arbeiten.” (B2)

Wenn Aussagen Uber

Begleitung

Beobachtung
Dokumentation
Strukturierung/Organisation
Beziehung

Fachwissen aneignen
Vorbereitung

Moderation

Reflexion

getroffen werden.

2.4 Motivation der
Schiler:innen

Alle Textstellen, in denen die Moti-
vation der Schiiler:innen beschrie-
ben wird.

,Ich muss es wieder trennen. Die, die von alleine lernen
wollen, die gehen ab und machen das einfach und argern
sich dann auch nicht, wenn sie was falsch haben, sondern
gehen den Irrweg zurtick und versuchen einen anderen
Weg einzuschlagen. Die anderen muss man schon/ Die

Die Lehrperson spricht Uber die Moti-
vation der Schiler:innen wahrend des
offenen Unterrichts.
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bildungsferneren Kinder oder die Kinder, die das Sprach-
verstandnis auch gar nicht haben, die muss man dann
schon ein bisschen kitzeln und denen tatsachlich vielleicht
auch mit ihren Fragen ein bisschen helfen, dass sie leichter
werden.” (B4)

2.5 Angestrebte
Kompetenzen

Alle Textstellen, in denen ange-
strebte Kompetenzen benannt
werden.

»Ja, also ganz grof} eben dieses Selbsteinschatzungsver-
mogen auch eben mehr Selbstbewusstsein sozusagen,
was ich kann. Klar, auch klassische Sachen. Also gerade
im Deutschunterricht ist natirlich schon viel basierend auf
Schriftsprache, dass eben der Leseerwerb oder so auch
(...) nicht zu kurz kommt. Und auch bei schriftlichen Antwor-
ten sind klar auf Rechtschreibung und Satzgliederung oder
Satzstellung wird auch geachtet. Also ich glaube, es ist so
eine Mischung aus den klassischen erwarteten Kompeten-
zen, die sowieso verfolgt werden muissen und eben, dass
eigene also das/ Ja, im Prinzip vor allem eben diese Eigen-
wahrnehmung.” (B1)

Die Lehrperson spricht Uber Kompe-
tenzen, die sie durch den offenen Un-
terricht anstrebt.

2.6 Vor- und Nach-
teile offener Unter-
richtskonzepte

Alle Textstellen, in denen Vor- und
Nachteile der offenen Unterrichts-
konzepte benannt werden.

»Also ein Vorteil ist, dass ich eben die Kinder in einem eige-
nen Lerntempo arbeiten lassen kann. Also ich kann
schnelle Kinder schneller fortschreiten lassen und langsa-
men Kinder, denen kann ich mehr Zeit geben. Ich kann in-
teressengeleitet arbeiten. Das heif3t, das Kind kann, wenn
es gerade irgendwie total bei den Zahlen ist, sich vielleicht
auch ein bisschen haufiger und langer mit den Zahlen be-
schaftigen. (...) Man kann mehr unterschiedliche Materia-
lien einsetzen, die ich im Frontalunterricht auch nicht so gut
einsetzen kann, weil ich habe ja nicht 20 Mal das goldene
Perlenmaterial zum Beispiel.“ (B3)

Die Lehrperson spricht Uber konkrete
Vor- und Nachteile der Unterrichtskon-
zepte.

2.7 Rat an Lehrper-
sonen

Alle Textstellen, in denen ein Rat
an Lehrpersonen aufgefihrt wird,
die offene Unterrichtskonzepte
ausprobieren mdchten.

,Erstmal: ,Verliert den Mut nicht! (...) Ja, sucht euch Mit-
streiter, die auch darauf Lust haben. Hospitiert vielleicht an
anderen Schulen.‘ Das wirde ich sowieso allen Lehrern sa-
gen. Das kann ich auch zu mir noch mal sagen. Das ist im-
mer sehr schén, wenn man seinen Blick erweitert und: (...)
,Nehmt die Kinder mit und seid nicht so frustriert, wenn es
am Anfang nicht klappt. Sowas dauert auch ein bisschen,
bis es irgendwie seinen Weg findet.” (B3)

Die Lehrperson spricht darlber, was
sie anderen Lehrpersonen raten
wirde, die offene Unterrichtskonzepte
ausprobieren wollen.
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Hauptkategorie 3: Resilienz und Resilienzférderung

3.1 Verstandnis
Uber den Resilienz-
begriff

Alle Textstellen, die auf das Ver-
standnis des Begriffs Resilienz
hindeuten.

LAlso flr mich ist es eine Art Anpassungsfahigkeit. Also sich
vielleicht auch neuen Dingen und anderen Dingen anzu-
passen. Und das resultiert (...) daraus, dass ich, gelernt
habe, mit unterschiedlichen Dingen klarzukommen. Viel-
leicht auch mit Dingen, die mal nicht so funktioniert haben,
wie ich es mir vorgestellt habe. Aber auch mit einem guten
Selbstwert und Selbstwertgefihl, das ich aufbauen konnte
im Laufe meines Lebens.” (B3)

Die Lehrperson spricht Gber ihr Ver-
standnis des Resilienzbegriffes oder
beschreibt eine resiliente Person.

3.2 Belastungsfak-
toren der Schi-
ler:innen

Alle Textstellen, in denen Belas-
tungsfaktoren aufgefiihrt werden.

LAlso die starksten Belastungsfaktoren, auf die ich das Ge-
fuhl habe, da kann ich gar nicht so richtig durch meine
Lehrerprofessionalitat greifen, ist tatsachlich, wenn Kinder
haltlos sind und das (...) erlebe ich, wenn die Familiensitu-
ation ungeklart ist. Ich wollte jetzt sagen haufig bei geschie-
denen Kindern. Das ist haufig, aber es gibt auch Schei-
dungssituationen, die ganz klar sind, aber genau, es gibt
leider auch haufig, die unklar sind. Das heif3t, die Kinder,
die stehen so ein bisschen in der Luft. Und dann habe ich
so das Geflihl. Ja, wirkt sich das insgesamt auf das Sozial-
verhalten, auf das Lernverhalten aus.” (B3)

Die Lehrperson spricht Uber Belas-
tungsfaktoren, die sie bei Schiiler:in-
nen feststellen konnte.

3.3 Resilienzfakto-
ren — Kompetenzen
im Unterricht

Alle Textstellen, in denen Erlaute-
rungen zu dem Erwerb dieser
Kompetenzen vorkommen.

,Also bei der Selbst- und Fremdwahrnehmung finde ich es
wichtig, dass man mit Kindern immer spricht Uber ihre Leis-
tungen und Uber das, was sie gemacht haben und auch erst
mal nur hort, was sie selbst sagen und dann versucht ihnen
diese Fremdwahrnehmung eben zu zeigen, wie man es als
Lehrer wahrnimmt oder wie andere Schiler das wahrneh-
men kdnnen. Muss nicht immer Unterricht sein, kann auch
Sozialverhalten sein.” (B4)

Wenn Aussagen Uber

e Selbst- und Fremdwahrneh-

mung

e Selbstwirksamkeit(-serwar-
tung)
Selbststeuerung
Soziale Kompetenz
Problemldsefahigkeit
Adaptive Bewaltigungskompe-
tenz
getroffen werden.

3.5 Momente der
Resilienzférderung
im Schulalltag

Alle Textstellen, in denen Momente
der Resilienzférderung im Schul-
alltag beschrieben werden.

,AIso (...) ich finde Resilienzférderung findet auch dadurch
statt, dass (...) man die Mdglichkeit hat, in einem offenen
System als Kind, dass es nicht so einen Leistungs- und Ver-
gleichsdrang gibt, sondern dass man die Mdglichkeit hat
(...), selbst seine Ziele zu stecken und fortzuschreiten und

Die Lehrperson spricht Gber Momente
des Schulalltags, in denen Resilienz-
forderung stattfindet.
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das Selbst und dabei begleitet wird, das Ganze zu reflek-
tieren. Aber genau nicht, dass (...) standig alle immer das
Gleiche erreichen missen. (...) Ich glaube Resilienzférde-
rung findet insgesamt- das ist jetzt nicht unbedingt was
ganz Spezielles irgendwie am offenen System- findet ins-
gesamt statt, wenn man in einer Gruppe zusammenarbeitet
und sich damit auseinandersetzt: \Was braucht es, damit es
allen gut geht in der Gruppe?' Und genau da stoRe ich
manchmal dann auch an meine Grenzen als Schiiler, viel-
leicht auch manchmal als Lehrperson. Genau: ,Ich mdchte
was, der andere méchte das Gleiche. Wie kénnen wir das
Ganze regeln?’ Genau, da spielt dann so was wie ein Grup-
penrat eine groe Rolle. Da spielt/ Jetzt bei uns haben wir
auch ein Mentorensystem, das heif3t, wir haben die Kinder
zugeteilt. Die haben Gesprache und da geht es zum einen
um das Lernen: ,Wie komme ich beim Lernen voran?‘ Aber
auch: ,Wie geht es mir? Genau, sehe ich mich hier gesehen
mit meinen Bedurfnissen oder wo nicht? Und wo muss ich
vielleicht mal zuriickstecken?* (B3)

3.5 Resilienzforde-
rung als Aufgabe
der Schule

Alle Textstellen, in denen Aussa-
gen zur Schule in der Aufgabe der
Resilienzforderung getroffen wer-
den.

,lch glaube die Kinder, vor allem jetzt im Grundschulbe-
reich, da muss man ja sagen, dass die Schule neben der
Familie der zweitgroRte Lebensraum, sag ich jetzt mal, ist.
Dann hinten angeordnet, kommen vielleicht noch Vereine
oder Musik oder dergleichen. Aber insofern, das ist auf je-
den Fall der zweitgroRte Punkt ist und je nach Gewichtung
vielleicht der groRte Ort fur Sozialkontakte unter Umstan-
den ist, fiir einzelne Kinder, ist da natirlich eine groRe Ver-
antwortung drinnen. Und es ist ja auch mittlerweile, man
spricht ja jetzt nicht mehr nur von Bildung oder so, also nicht
jetzt, schon eine ganze Weile, dass auch die Erziehung da
mit in der Schule verordnet ist. Ja, und dementsprechend,
glaube ich, ist es ja auch.” (B1)

Die Lehrperson spricht Uber die Rolle
der Schule in der Aufgabe der Resilien-
zférderung.

Hauptkategorie 4: F

orderungen, Wiinsche und Herausforderungen der Lehrpersonen beziiglich Veranderungen

4.1 Veranderungen
im Schulsystem

Alle Textstellen, in denen Aussa-
gen zu Veranderungen im Schul-

system angesprochen werden.

»Ich wiinsche mir tatsachlich, dass da ein groReres Umden-
ken von oben kommt, weil es konnte viel mehr umgesetzt
werden. Und ich bin der Meinung, dass viel mehr umgesetzt

Die Lehrperson spricht Gber Forderun-
gen, Wiunsche oder
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werden sollte, weil ich glaube, dass manche klassischen
Sachen nicht mehr so wichtig sind, wie sie vielleicht mal
waren.” (B1)

Herausforderungen beziglich Veran-
derungen im Schulsystem.

4.2 Veranderungen
innerhalb der
Schule

Alle Textstellen, in denen Aussa-
gen zu Veranderungen innerhalb
der Schule angesprochen werden.

»Ja, also vielleicht so der Bereich Elternarbeit ist tatséchlich
im Grundschulbereich noch ein ganz, ganz wichtiger Faktor
und der es auch in den letzten Jahren sehr schwer gewor-
den, weil, -das hatte ich glaube ich vorhin schon mal kurz
erwahnt- Eltern immer mehr eigentlich alles, was schulisch
oder alles, was an Kompetenzerwerb und Leistungen ist,
wollen die gerne an die Schule abgeben. [...] Also diese
Diskrepanz zwischen elterlichem, erzieherischem Verhal-
ten oder Wirken und Lehrerinnenwirken, die ist manchmal
so groB3, dass da gar kein Aufeinander zugehen, kein Han-
deschutteln, keinen gemeinsamen Auftrag gibt letztendlich
und die Kinder sind diejenigen, die dann darunter leiden.
Die Elternarbeit ist dann spater eine sehr groRe Rolle auch
fur die Resilienzférderung denke ich mal.” (B5)

Die Lehrperson spricht Gber Forderun-
gen, Winsche oder Herausforderun-
gen bezlglich Veranderungen inner-
halb der Schule.
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Genehmigung zur Veroffentlichung

Weltbund

flir Erneuerung der Erziehung

An den:

Weltbund flr Erneuerung der Erziehung — deutschsprachige Sektion e. V
Keplerstralle 87
D - 69120 Heidelberg

Einverstandniserklarung

Hiermit genehmige ich die Veroffentlichung dieser Publikation fiir den Weltbund fur
Erneuerung der Erziehung.

Arbeitstitel: Der Beitrag offener Unterrichtskonzepte zur Resilienzférderung in der Grundschule

Heidelberg, den 15.02.2024

Unterschrift gez. 5 /AYU ﬁeﬂl’\OW (Ihr Name: Sophie AuRenhofer
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